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Mirostaw G. Majewski

Buszujacy
w antykwariatach
(15)

Straszna to rzecz umrze¢ w morzu z pragnienia.
Musiciez waszq prawde az tak przesatac,
by nie gasita juz nawet pragnienia.

Fryderyk Nietzsche

Kiedy Nietzsche szlochat to jedna z najpo-
pularniejszych i najbardziej cenionych powie-
$ci Irvina D. Yaloma - jak wspominatem w po-
przednich refleksjach jest to amerykanski
psychiatra, psychoterapeuta egzystencjalny,
autor wielu ksiazek faczacych fikcje z gteboka
wiedza psychologiczng, z jego ptodnej twor-
czodci wyluskalem dwie powiedci wspomi-
nang ,Kuracje wedtug Schopenhauera” i oma-
wiang obecnie ,Kiedy Nietzsche szlochat” Dla-
czego akurat te? Powdd jest jeden, od pew-
nego czasu interesuje sie filozofia zar6wno
Schopenhauera jak i Nietzschego.

O czym jest ksigzka?

AKkcja dzieje sie w 1882 roku w Wiedniu.
To fikcyjne, ale bardzo przekonujaco osa-
dzone spotkanie dwoch wybitnych postaci:
Josefa Breuera - rzeczywistego wiedenskiego
lekarza, mentora Zygmunta Freuda i jednego
z pionierdw psychoanalizy (to on leczyt
stynna pacjentke ,Anne 0.”), Fryderyka Nie-
tzschego - juz wtedy uznawanego za jednego
z najwazniejszych i najbardziej kontrowersyj-
nych filozoféw Europy.

Lou Andreas-Salomé (réwniez postac hi-
storyczna) prosi Breuera o pomoc dla Nie-
tzschego, ktory po burzliwym tréjkacie mito-
snym z nig i Paulem Réeem popada w gteboka
rozpacz, migreny i mysli samobdjcze. Breuer
zgadza sie leczy¢ go swoja nowatorska ,tera-
pia poprzez rozmowe” - pod warunkiem, ze
wszystko bedzie wygladato na zwykte lecze-
nie somatyczne.

Z czasem jednak role sie odwracajg. Obaj
mezczyzni staja sie dla siebie jednoczesnie pa-
cjentem i terapeuta. Ich dtugie, intensywne
rozmowy stajg sie sercem ksigzki.

Dlaczego warto o tym czytac?

Yalom stworzyt tu coS, co sam nazywa
»,powiescig psychoterapeutyczng”. W przy-
stepny, dramatyczny sposéb pokazuje: po-
czatki psychoanalizy i psychoterapii, idee Nie-
tzschego (wola mocy, wieczny powrdt, Smier¢
Boga, tworzenie sensu zycia), kluczowe te-
maty egzystencjalne: samotnos¢, wolnos¢, od-
powiedzialnos$¢, lek przed Smiercig, obsesje
mitosna, site prawdziwej przyjazni i wzajem-
nego wptywu dwéch niezwyktych umystow.
Dialogi sg absolutnie mistrzowskie - madre,
dynamiczne, chwilami bolesne, a czasem

Opinie Noty Poglady

wrecz zabawne. Jezeli chodzi o mnie to po tej
ksigzce inaczej patrze na Nietzschego na sama
psychoterapie i na siebie samego.

Mozna (a nawet trzeba) chwali¢ jg szcze-
golnie za gtebokie, ale nie nuzace rozmowy fi-
lozoficzno-psychologiczne, $wietne potacze-
nie faktéw historycznych z fikcja, to, ze ,leczy”
i daje do myslenia.

Yalom w bardzo subtelny sposéb infor-
muje czytelnika o upiorach antysemityzmu
ktéry wielu uczonym zydowskiego pochodze-
nia zabieral mozliwo$¢ kariery na uczelni.
Mamy rok 1882, za siedem lat w Austrii przyj-
dzie na $wiat niespelniony malarz, nie przy-
szedl on na $wiat w prézni, antysemityzm
miat sie dobrze i czekat na niego. Yalom ten
watek jedynie naznacza, jest on w gtebokim
tle, ale warto o nim wspomniec¢.

Mozna ponarzeka¢ na wolniejszy pocza-
tek i momentami dydaktyczny ton, ale uwa-
Zam ze to rownie dobra ksigzka jak ,Kuracji
wedlug Schopenhauera.

Nie dowiemy sie dlaczego Nietzsche szlo-
chal, mozemy jedynie domyslac sie, ze Yalom
odwotywat sie do historii z koniem trojan-
skim. Mysle, Ze nie trzeba ttumaczy¢ co tam
zaszto.

Jako ciekawostke dodam ze w 2007 roku
powstata ekranizacja (rez. Pinchas Perry) z
Armandem Assante jako Nietzschem i Benem
Crossem jako Breuerem.

I na zakonczenie, by¢ moze kiedys$ kto$
napisze ksigzke o tym, jak Arthur Schopen-
hauer spotyka sie z Fryderykiem Nietzschem.
Trzeba by troche pomajstrowa¢ przy datach
urodzin, ale od czego jest literatura?

By sie dziato...

[RVIN D.

YALOM

KURACJA WEDEUG SCHOPENHAUERA

POWIESC
PSYCHOTERAPEUTYCZNA

Szukata
tego mezczyzny...

(Dokoriczenie ze strony 20)

Dzi$, w murze budynku, tuz ponizej pierw-
szego pietra, dostrzega wneke z wyrzezbiong
czaszka. Przypomina sobie: to jej wtasna gtowa
uderzata tu przed laty.

Moze to i dobrze. W wyobraZni wcigz czuje
tamtego mezczyzne - znajduje go zimnym i
twardym. Tak musiato by¢. Tak musiato sie
sta¢, by to, co jest teraz, mogto nadejs¢. Lecz
pézniej, duzo pdzniej, gdy czas niby oczyscit
rany, tamten mezczyzna odezwat sie pierwszy
- wtedy, gdy kleczata, niemal dotykajgc dtonmi
podtogi.

Nie byta pewna, z ktérego pokoju dobiegat
jego glos - z tego na nizszym czy wyzszym pie-
trze.

Z pewnoscig to nie wydarzyto sie w izo-
latce. Raczej zajeto miejsce w glowie kobiety.

Trzymata tam teraz delikatno$¢ mezczy-
zny, obraz jego nienachalnej odwagi, ktérych
postanowita nie wypuszczac.

Agnieszka Rykowska

Pawet Soroka

Wojna czy pokoj

Miatem gteboki sen

$nil mi sie pozar wielkiego miasta
zamilkt skowyt syren

otoczyly nas geste dymy

wszystko zweglone i spekane
stonce znikneto

$nil mi sie zmierzch cywilizacji
w scenerii jadrowej zimy

cierpiatem targany refleksja
dlaczego to sie stato?

kto doprowadzit do konca
naszego gatunku?

obudzony pierwszym promieniem Switu
postanowitem przeistoczy¢ szok w czyny
jednoczace nas we wspoélnote pokoju...
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