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IV Zatamania psychiczne

Nalezy odrdznia¢ zabijanie czlowieka,
kare $mierci, eutanazje, odlaczanie od apara-
tury podtrzymujgcej zycie i samobojstwo. Za-
bijanie cztowieka na wojnie moze konczy¢ sie
przyznawaniem orderdw. Zabijanie zas w cza-
sach pokoju - karg $mierci. Chcagc w naszym
spoteczenstwie wywota¢ opdr w stosunku do
zezwolenia prawnego na eutanazje - czesto sie
stwierdza w mediach, ze w czasach hitleryzmu
Niemcy stosowali w obozach koncentracyj-
nych eutanazje, co nie jest prawda, wieZniowie
bowiem byli zabijani, a chcieli zy¢iwielu znich
zarliwie sie o to modlito.

Procedura eutanazji odnosi sie wylgcznie
do kogo$, kto uporczywie pragnie zakonczy¢
swoje zycie i jest w pelni §wiadomy tego, czego
sie domaga. Wykluczona jest eutanazja w
kregu oséb niepetnosprawnych intelektualnie,
niepetnoletnich i chorych psychicznie.

Osoby pograzone w stanie $pigczki ska-
zuje sie na $mier¢, jezeli odigczane s3 od apa-
ratury wspomagajacej zycie. Trzeba tez dodac,
ze prawo zezwalajace na eutanazje nikogo nie
zmuszatoby do niej. Zdarzaja sie przypadki
kryminalne u$miercenia oséb w domach star-
cdw, ale nie ma to nic wspdélnego z eutanazja.

Uznajac, ze cztowiek rodzi sie jako istota
wolna, mimo dzielacych nas réznic, powinno
sie mie¢ szacunek dla dokonywanych wybo-
réw przez kazdego cztowieka. Wobec tego za-
daniem prawodawcéw nie jest rozstrzyganie
toczacych sie od wiekéw sporéw moralnych.
Jednym z warunkéw rzeczywistej wolno$ci
jestrozdzielanie prawa stanowionego i moral-
nosci. Nie znaczy to, ze prawo jest niemoralne,
ale nie powinno by¢ wyrazem nakazéw i zaka-
z6w zadnej z wielu etyk. Wielcy filozofowie,
poczynajac od Kanta, stojg na stanowisku, ze
zadaniem prawa jest wyréwnywanie zakresu
wolno$ci wszystkich obywateli i zagwaranto-
wanie jej moca przymusu prawnego. Dzieki
temu kazdy moze zy¢ zgodnie z taka etyka,
ktéra do niego przemawia. Jedynie w pan-
stwach totalitarnych przepisy prawne podle-
gaja okresSlonej etyce, czyli teorii moralnej
uznanej przez wtadcéw za jedynie stuszna.
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Nalezy sie odnosi¢ z szacunkiem do oséb,
ktére wbrew instynktowi samozachowaw-
czemu domagaja sie, by zastosowa¢ wobec
nich procedure eutanazji. Decyzja narodzin nie
zalezy od naszej woli; nikt nas nie pytat czy
chcemy istnie¢, wiec miejmy prawo do decyzji
o sposobie odejscia z naszej planety. Mocno
ten problem akcentowat Sartre, wspottworca
egzystencjalizmu.

Samobojstwo z reguly nie jest decyzjg
przemyslang. Dochodzi do niego najcze$ciej
pod wptywem tak silnych emocji, ze wywotujg
,uspienie rozumu”. Problem samobdjstw na-
rést w czasach neoliberalizmu ekonomicz-
nego, czyli neokapitalizmu, ktéry odrzucit kon-
cepcje panstwa opiekunczego. Byto ono ce-
nione w okresie liberalizmu ekonomicznego,
czyli kapitalizmu. Pojawito sie obecnie nowe
zjawisko, a mianowicie odbieranie sobie zycia
przez ludzi sedziwych. A trzeba bra¢ pod
uwage, ze instynkt samozachowawczy pote-
guje sie wraz z uptywem lat. Samobojstwa
0s6b sedziwych sg wyrazem dramatycznej sy-
tuacji, do czego prowadzi bieda, eksmisja z
mieszkania, niemozno$¢ splacania pozyczek
zaciggnietych w banku.

Stany uczuciowe, jak wiadomo, s3
zmienne, przemijajace. Czesto charaktery-
styczna jest dla nich ambiwalencja i ambiten-
dencja. W przypadku samobdjstwa nastepuje
zespolenie psychiki jednym stanem na tyle
mocno, ze wylgcza jakiekolwiek wahania. Roz-
pacz integrujaca réznorodne mysli i uczucia w
przypadku Anny Kareniny - bohaterki powie-
$ci Lwa Totstoja - osiagneta tak wysokie nate-
Zenie, Ze rzuca sie pod pocigg. Rozum samo-
bojcoéw milknie wobec sity przezy¢ determinu-
jacych ten krok.

W literaturze pieknej i we wspomnieniach
niektorych rodzin pojawiajg sie opisy samo-
bojstwa z powodu nieszczes$liwej mitosci, od-
rzucenia w sposéb pozbawiony nadziei. Na-
suwa sie tu mysl o XI przykazaniu sformuto-
wanym przez profesora Juliana Aleksandrowi-
cza: ,Nie tra¢ nadziei”. Wtasnie jej utrata wyja-
$nia czyny samobdjcze niezaleznie od r6znig-
cych sie miedzy soba bezposrednich powodow
targniecia sie na zycie. Smier¢ kogo$ bardzo
bliskiego, nieszczesliwa mito$¢, informacja o
nieuleczalnej chorobie, zdrada, bankructwo to
tylko kilka przyktadéw tych czynnikéw, ktére,
przepetniajac rozpacza, prowadza do odebra-
nia sobie zycia.

NatezZenie przezywanego nieszczescia jest
trudno wyobrazalne, skoro zwycieza site in-
stynktu samozachowawczego. Jest to najsil-
niejszy instynkt, co dawno juz zostalo usta-
lone, w opozycji do stanowiska Freuda.

Pisze sie wiele o wrazliwosci i uczuciowo-
$ci kobiet, a jednak mniej jest samobojczyn niz
samobdjcéw. Wyjasnienia nalezy szuka¢ w od-
miennosci natury kobiet i mezczyzn. Niejeden
mysliciel pisat o ,wiecznej kobiecosci”. Podej-
mowali ten problem takze wielcy pisarze, for-
mutujagc w powiesciach, w formie dygresji,
cenne mysli. Mozna je odnalez¢ na przyktad w
powiesciach Ignacego J6zefa Kraszewskiego,
ale przede wszystkim w utworach Anais Nin,
Zeldy Fitzgerald, Simone de Beauvoir czy w
dziennikach Marii Kasprowiczowe;.
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Mniejsza liczbe samobojstw kobiet niz
mezczyzn, z filozoficznego punktu widzenia
nalezy wyjasni¢ tym, Ze kobiety maja mocno
rozwiniety zmyst praktyczny, sa bardziej osa-
dzone w zyciu codziennym niz mezczyzni od-
dani temu, co wykracza ponad zabiegi dnia co-
dziennego. Okazuje sie, Ze sprzyja utrzymaniu
réwnowagi psychicznej, ktorej brak moze do-
prowadzi¢ do targniecia sie na Zycie, zaintere-
sowanie sprawami ,przyziemnymi”, bo one od
nas sg zalezne. Rozwiniety instynkt macie-
rzynski takze nalezy zaliczy¢ do czynnikéw
przeciwdziatajgcych odbieraniu sobie zycia
przez kobiety.

Azeby wnikna¢ gtebiej w problem samo-

bojstw, trzeba stang¢ na stanowisku tych filo-
zoféw, ktdrzy, poczynajac od Kanta, rozdzie-
laja poczucie sensu zycia od zagadnienia szcze-
$cia. Do szcze$cia prowadza nas niezawodnie
uczucia. Rozum, a raczej argumenty rozu-
mowe sklaniajg nieraz do tego, by wybra¢
droge na przyktad obowigzku, a nie szczescia.
Sens istnienia cztowiek odnajduje w zmierza-
niu do warto$ci wyzszych, czyli ideatéw, a wiec
w tym, co 1gczy nas z innymi nieznanymi nam
ludZmi. Odnajdujac sens wiasnego istnienia,
czlowiek znajduje oparcie trwate i nieza-
wodne. Natomiast ograniczanie wlasnego ist-
nienia do problemu szczescia czyni nas zalez-
nymi od innych oséb, od ich woli, od zmienno-
$ci przezywanych przez nie uczug, od ich zdol-
nosci do uczucia wdziecznosci, zaleznymi od
stopnia rozwinietego poczucia obowigzku, od
oczekiwanej przyzwoito$ci.
Zalezno$¢ emocjonalna od drugiego cztowieka
opiera sie na nietrwatym gruncie. Jezeli jest
bardzo mocna i nie r6wnowazy jej poszukiwa-
nie sensu zycia, to osoby wrazliwe i o wysoko
rozwinietej uczuciowosci moze prowadzi¢ w
skrajnych przypadkach do samobbjstwa. Sa-
mobojstwo popetnia cztowiek postawiony w
sytuacji skrajnej. Ten akt odebrania sobie zycia
wyraza zarazem prawde o dramatycznym osa-
motnieniu jednostki.

Pisze sie niejednokrotnie o samotnosci sa-
mobojcéw, ale w imie precyzji mysSlowej i jezy-
kowej nalezy odréznia¢ stany osamotnienia i
samotnosci. Ten ostatni z wymienionych sta-
néw psychicznych jest pozadany, zwlaszcza w
naszej epoce nadmiaru informacji wywotuja-
cych zagubienie. Samotno$¢ to inaczej roz-
mowa ze sobg, przynoszaca nam wiedze o na-
szych stanach uczuciowych, o hierarchii war-
tosci, o tym, czego sie pragnie a ku czemu da-
zymy, majac zmanipulowang $wiadomos¢. Sa-
motno$¢ przywraca nam wilasny autentyzm.
Poznawanie siebie jest procesem, ktéry powi-
nien trwac tak dtugo, jak istniejemy.

Natomiast osamotnienie - w swym naj-
wyzszym natezeniu zespolone z czynami sa-
mobdjczymi - to dramatyczna sytuacja czto-
wieka, ktory nie znajduje porozumienia z ota-
czajacymi go ludzmi i swojg odrebnos¢ prze-
zywa dramatycznie. O ile samotno$¢ jest na-
szym wyborem, to osamotnienie jest stanem,
na ktdry jesteSmy skazani.
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