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Saudaude.
Hortiterapia

Zycie jest straszne,
ale ja postanowitem, Ze jest piekne.

Bohumil Hrabal

Utrzymaé piekno to jak schwyta¢ mo-
tyla. Przepiséw jest mndstwo, duzo stow i
wiele ingredientéw.

Zewnetrzne: Teoretycznie - tatwiej: Wy-
starczq styl, pieniqdze, czas i wyobraznia.

Wewnetrzne trudniej: Kto jest w stanie
wysuptaé z siebie tylko i wytqcznie pozy-
tywne mysli 24/7?

Joanna Friedrich

Sa jeszcze dary, ktdre otrzymujemy nieza-
leznie od nas: pogoda ducha, samodyscyplina,
wytrzymatos¢. Poruszamy sie w wiecznym
taficu z naturg i cieszymy temperatura:

Kierunek: Lezaki.

We $nie pod dostatkiem jest tego, czego
skapi nam rzeczywistos¢: Kreatywnose, fry-
wolnos$¢, mobilno$é, polimorficznos$¢ - ocean
znaczen, po ktérym cztowiek uczy sie zeglo-
wacé cale zycie, starajac sie znalez¢ klucz w
stosach kluczy, jak w bajkowym Sezamie. Sam
Sezam otwierajg stowa. Kluczem nie jest wy-
dobycie, ale przeistoczenie. Tylko tak wiel-
btad przechodzi przez ucho igielne.

Latem moja cze$¢ introwertyczna i cze$¢
ekstrawertyczna walcza wrecz.

Cztowiek chodzi wcigz pétnago i wydaje
mu sie, Ze ma nagie mysli. Nic bardziej myl-
nego:

Do czego stuzylyby wtedy rozmowy?

Whioski z rozméw:

Trzeba przezy¢ zycie jak najpetniej i naj-
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Felieton

najczesciej by¢ dobrym, po prostu. Jest szansa,
Ze to wroci.

Petnia lata. Powietrze pachnie obtednie,
zwlaszcza po deszczu. Kusza mnie metropo-
lie, czytam ksigzke o tytule ,Niewidzialne mia-
sta”, ogladam serial ,Niewidzialne miasto”.
Metropolis, to zageszczona energia przecina-
nia sie ludzkich loséw. Potezna - latem przy-
cicha. Za to miejscowosci letniskowe s3 jak 13-
dowiska-lotniska. Tu wymiana nastepuje bez
przerwy i sama w sobie jest energetyczng
bryza. Czasem zamiast zmiany wystarczy
ruch, oczarowanie.

Latem mniejsza uwage przyktadam do
odzienia, wiekszg do bizuterii. Zupetnie, jak w
najnowszej kolekcji Fendi, jesien Couture,
2023.

Ladowanie baterii: Mode On. Srodek lata,
$rodek wakacji, $rodek dnia. Jest pieknie.
Chwilo trwaj.

Ten pokaz jest tu jak kropka nad i.

'g: "R

¢ Y

AJ

Matgorzata
Kulisiewicz

Do utraty oddechu

Biegne przez Planty
mijajac

rozpedzone hulajnogi
niezrecznosci

i rowery naznaczone
codzienng utuda.

Dwaj bezdomni

na tawce Szymborskiej
odgarniajg nogami
resztki piekna,
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jesienne liscie.

- Moj tata byt le$nikiem —
stowa z alkoholicznym wydechem
rozwiewa wiatr.

Biegne do utraty tchu,
czy zdaze

dogoni¢ zycie?

Czy ono znajdzie mnie?
A moze miniemy sie
nierozpoznani,

zawsze obok

spetnienia.

Nocne strachy

zwiedniete cywilizacje

czas kiedy nie bedzie juz ogrodéw
to tylko zty sen

ktory rozwieje sie

w porannym przesmyku storica

jarzebina zaglada do okna
gatazka jaSminu
odbija sie w Zrenicach domu

lato zostanie juz na zawsze
W naszym ogrodzie

ksiezyc przeciaga sie leniwie
zasypia
otulony zapachem bzéw

lluminacja wsréd pustych
krzeset

Konczy sie seans,

gasnie obraz,

roz$wietla ekran.

W widzach iluminacja,

w sali $wiatto.

Wracamy do rzeczywistosci,

czas rozpocza¢ reality show.

Rozswietliliémy sie na chwile,

w umystach nieco wiecej madroéci prawdy
i piekna.

A teraz koniec filmu,

budzimy sie

do niedoskonatosci.

Dotyk nieba

Bol codzienny
nie gramy na jednej strunie

zmory znizaja sie do szeptu
bzdury wybuchaja symfonig

bol na granicy istnienia

podrzucamy cierpienie
wprost do chmur

cisza
jadro tesknoty

epicentrum wodospadu
ON-SWIAT
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