Rozmyslania

0 kulturze
osobiste;j...

Cztowiek kulturalny to cztowiek, ktdry
wie jak sie zachowacd, by nie sprawié przykro-
Sci innym, cho¢by réznili sie od niego nie wia-
domo jak. Zyjemy wsréd ludzi, ale kazdy z nas
posiada wtasnq kulture osobistq, ktéra po-
maga nam w zZyciu. Dzieki niej ludzie postrze-
gajq nas jako osoby mqdre, potrafigce ade-
kwatnie zachowa¢ sie do sytuacji. Najwaz-
niejszym przejawem kultury osobistej jest
szacunek do drugiego cztowieka. Bedgc oso-
bami kulturalnymi nie pozwolimy sobie na
ponizenie drugiej osoby, gdyz cztowiek z
faktu istnienia, Ze jest cztowiekiem zastuguje
na szacunek. Wazna jest réwniez uprzejmosc
do ludzi. W zyciu staramy sie by¢ uprzejmi i
to pomaga nam zachowac pozytywne kon-
takty z innymi i ich sympatie.

Andrzej Debkowski

Czy rzeczywiscie kultura osobista czto-
wieka pomaga mu w zyciu, czy moze jest nie-
potrzebna. Wiadomo, Ze kultura osobista to
nasz ,wewnetrzny gtos”, ktéry méwi nam jak
zachowac sie w danej sytuacji. To takze nasz
wyglad i dbanie o zdrowie swoje i innych. Kul-
tura cztowieka pomaga mu w zyciu codzien-
nym. Dzieki niej inni widza nas jako osoby ma-
dre. Mozna powiedzie¢, ze nasze zachowanie
jest wlasng ,wizytéwka”, bo przeciez kultura
osobista to nie tylko nienaganne maniery, ale
réwniez wysoki poziom edukacji ogdlnej i lo-
gicznego myslenia. A przemawia za tym wiele
réznych argumentdow.

Po pierwsze kultura osobista to inaczej na-
sza godno$¢. To wiasnie wiasnym zachowa-
niem reprezentujemy siebie. Jezeli zwracamy
sie do kogo$§ w sposéb kulturalny mozemy
oczekiwa¢ réwniez Kkulturalnej odpowiedzi.
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Forma naszego zachowania i wypowiedzi
$wiadczy o naszym wyksztatceniu. Odpowied-
nie, kulturalne zachowanie oznacza, ze ,co$
soba reprezentujemy”. Nie zapominajmy o sta-
rym przystowiu: ,Jakim Cie widzg, takim Cie
pisza”. JesteSmy szanowani przez innych i ta-
twiej nam przychodzi wiele rzeczy, poniewaz
inni licza sie z naszym zdaniem i uwazajg nas
za 0soby na tzw. wysokim stanowisku i pozio-
mie.

Nasze normy zachowania unaoczniaja wa-
runki, w jakich dorastali$my. Przedstawiajg w
pewnym stopniu naszg rodzine, dom oraz at-
mosfere, jaka w nim panuje. Jezeli zauwazymy
zle wychowane dziecko, to mys$limy wtasnie o
rodzicach, ktoérzy je wychowali. Nikt z nas
przeciez nie chce, aby kto$ obcy Zle wyrazat sie
o naszych rodzicach. Nie powinnismy wiec ka-
la¢ dobrego imienia naszego i przede wszyst-
kim naszej rodziny. Nie zapominajmy wiec o
tym, Ze czasami zdarza sie, iz kultura osobista
jest jedyna rzeczg jaka mamy. Nikt nie moze
nas jej pozbawié. Nasza godno$¢ jest faktem
istnienia naszej osoby. Nawet jesli wszystko
utracimy, ona zawsze pozostaje.

Rys. Zbigniew ,Bruno” Szulc

Dlaczego wiec tak wiele mtodych oséb w
dzisiejszych czasach zapomniato, czym jest
kultura osobista? Odpowiedz na pytanie zdaje
sie by¢ do$¢ prosta: bo mtodzi ludzie czerpig
wiedze o niej z najgorszych wzorcéw, z jakimi
sie spotykaja. A zaczyna sie wszystko od domu
rodzinnego, gdzie najblizsi maja najwiekszy
wplyw na przyszte zachowania swoich po-
ciech. Nastepnie szkota i tutaj tez nie zawsze
jest tak, jakby$my sobie tego zyczyli. Najwiek-
szy i najbardziej negatywny wplyw na zacho-
wania spoteczne maja: telewizja i osoby pu-
bliczne, w tym politycy. To wiasnie od nich pty-
nie najwiecej , ztego promieniowania”. Ich cia-
gte kiétnie, chamskie zachowania, odzywki, ni-
czym meneli spod budki z piwem, dajg asumpt
do tego, aby$my i my korzystali z tych niewy-
szukanych form dyskusji spotecznej. Kiedy
ostatnio $ledzi sie poziom dyskursu politycz-
nego w naszym Kraju, to ogarnia przerazenie.
Prezydent, premier, ministrowie, postowie
wszystkich bez wyjatku partii przescigaja sie
we wzajemnym opluwaniu.

Zgorszenie zalewa caly kraj. Wzajemne
oczerniania i oskarzania staty sie gléwnymi
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punktami wszelkich programéw informacyj-
nych. Najgorsze jest to, ze i gldéwnym aktorem
tych przykrych widowisk staje sie gtowa pan-
stwa. Zastanawiatem sie wielokrotnie, jak da-
leko powinien posuna¢ sie np. prezydent bez
mata czterdziestomilionowego kraju, w glo-
szeniu tak radykalnych opinii? Przeciez ma
inne metody, porzadkujace zachowania wielu
Polakéw, nie tylko tych z pierwszych stron ga-
zet. Nie dziwmy sie wiec pdzniej, ze z tg kultura
osobista w narodzie nie jest dobrze - przeciez
przyktad zawsze idzie z géry, a zachowania lu-
dzi znanych (politykéw, artystéw, sportow-
coéw, celebrytéw), lubig potem nasladowaé
najmtodsi.

Gdyby$my doktadnie i szczerze przeanali-
zowali wiasne zachowania, to musieliby$my z
zawstydzeniem schyli¢ gtowy. Niestety, to my,
dorosli, odwodzimy mtodych ludzi od grzecz-
nosci. Najprosciej jest narzeka¢ na wspotcze-
sng mlodziez, a tak trudno wiaczy¢ sie czynnie
w nauczanie dzieci prostych form kulturo-
wych i okazywania wzajemnego szacunku.
Dzieci nie rodza sie z zakodowanym wulgar-
nym stownictwem, chamskim zachowaniem
czy kiétliwoscia. Od kogos musza sie tego nau-
czy¢ i gdzie$ to podpatrzec. Przynajmniej w
szkole i we wiasnym domu starajmy sie poste-
powac tak, jakbySmy chcieli, zeby mtodziez
postepowata z nami. Pamietajmy, ze ,Takie
beda Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy cho-
wanie”. Cytat ten dedykuje tym, ktérzy nalewo
i na prawo szafujg wszelkimi gérnolotnymi
sformutowaniami, ktérych czesto sami nie ro-
zZumieja.

Wychowanie to dtugotrwaty i skompliko-
wany proces, na ktérego przebieg wptywa sze-
reg czynnikéw wzajemnie warunkujacych sie,
dziatajgcych w réznych powiagzaniach i wspot-
zalezno$ciach. Niestety, trzeba jeszcze o tym
wiedziec...

Rys. Barbara Medajska

Numer 9(313) wrzesien 2022



