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W Europie nie zaznacza si¢ powszechne
rozumienie podstawowej prawdy, ze czlowiek
stanowi niepodzielng calo$¢. Tego rowniez nie
biora pod uwage w dostatecznym stopniu
Pprzepisy prawa pozytywnego. Sytuacja rozma-
itych grup mniejszosciowych w panstwie, by
wymieni¢ tu przykladowo wigZznidw, bez-
robotnych, chorych psychicznie, bezdomnych,
emerytow, rencistow, niedorozwinietych inte-
lektualnie, osoby w domach opieki spolecznej -
pozostawia wiele do zyczenia. Wiedzac o
istotnych niedomaganiach na przyktad syste-
mu penitencjarnego, czy o ztych warunkach w
domach dla ludzi sedziwych - nie wprowadza
si¢ istotnych zmian. Wigkszo$¢ spoleczenstwa
nie chce by¢ informowana o tym, co dzieje sie
tam, za zamknigtymi drzwiami. Palacg sprawa
staje si¢ uwrazliwienie i rozwdj uczuciowy tych,
ktorzy stanowig prawo oraz tych, ktérzy bezpo-
$rednio, urzedowo maja sie troszczy¢ o los
poszczegdlnych grup mniejszosciowych.

3. Alternatywna farmacja

Zyjemy w czasach wzmagajacego sie zna-
czenia medycyny alternatywnej, sztuki alterna-
tywnej itp. Sadze, ze nadszedt czas, by zastano-
wi¢ si¢ powaznie nad alternatywna farmacja.
Kazdy czlowiek decyduje o swoim zyciu i
zdrowiu. Moze to czyni¢ nawet wbrew opi-
niom autorytetéw naukowych jego czasow.
Wiadomo zresztg o tym, ze wiedza naukowa
ulega przemianom i to, co dzi§ uchodzi za
niepodwazalng prawde - jutro moze zostaé
ocenione jako falszywa hipoteza. Trzeba tez
doda¢, ze medycyna uksztattowana na konty-
nencie europejskim jest w zasadniczy sposob
rézna od tej, ktdra zostata stworzona na Dale-
kim Wschodzie. Sprawa aptekarzy powinno
by¢ informowanie o rozmaitych pogladach w
dziedzinie ich specjalno$ci. Pacjent ma prawo
sam dokonywa¢ wyboru sposobu leczenia,
skoro nie ma zgodno$ci wéréd specjalistow.

Nauka, mimo niestychanie wysokiego
rozwoju, nie wyjasnia wielu spraw dotyczacych
naszego organizmu. Jeszcze nie tak dawno
mowienie o sztuce przekazywania mysli na
odlegtos¢, czy o wplywie Kosmosu na czlowie-
ka uchodzito za wyraz fantastycznych hipotez.
To jeden z mozliwych przyktadéw, ktdry wska-
zuje na to, ze - analogicznie — nalezy by¢
ostroznym zalecajac modne metody, a w tym
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reklamowane lekarstwa przez firmy farmaceu-
tyczne, ktore s3 nastawione na zysk. Upatruje
niepelng zgodno$¢ intereséw firm farmaceu-
tycznych z oczekiwaniami pacjentéw, a te
ostatnie przez aptekarzy powinny by¢ szano-
wane.

Aptekarze ze wzgledu na swojg szczegdlng

odpowiedzialno$¢ nie powinni poprzestawacd
na wiedzy akademickiej. Okazuje si¢, na przy-
ktad, ze przewlekle choroby cywilizacyjne rza-
dziej wystepuja u wegetarian ze wzgledu na
pozywienie ubogie w bialka i ttuszcze. Organi-
zmom wycieficzonym przez chorobe i nadmiar
lekarstw pomocne byloby leczenie dieta wege-
tarianiskg. Takie sugestie mogliby wyraza¢
aptekarze w rozmowach z chorymi.
Zjadanie zwierzat wyzej zorganizowanych
bedzie, by¢ moze, kiedy$ oceniane jako niemo-
ralne, poniewaz rozwija si¢ $wiadomos¢ ekolo-
giczna oraz narasta wspolczucie dla zwierzat
cierpigcych z powodu traktowania ich przez
hodowcéw jak przedmioty, nie za$ istoty czuja-
ce. Zjadanie miegsa zestresowanych zwierzat,
dlugo czekajacych w rzezniach na swoja
$mier¢, tylko z pozoru moze mie¢ walory
odzywcze. Uwazam, ze aptekarze powinni
poglebia¢ swoja wiedze z zakresu profilaktyki, a
w tym odzywiania.

Poznanie naukowe jest tylko jednym z ro-
dzajéw poznania, cho¢ w niektérych kregach
uczonych uchodzi za jedyne. Nauka, w $cistym
znaczeniu tego stowa nie wystarcza, by wyja-
$ni¢ zjawiska zdrowia i choroby czlowieka.

O czlowieku napisano wiele rozpraw, sta-
rajac si¢ odpowiedzie¢ na pytanie kim jest i w
jaki sposob przywraca¢ zdrowie.

Wiadomo, ze jesteSmy zalezni od przyro-
dy. Ale dominuje kolonialny stosunek czlowie-
ka do naturalnego $rodowiska, co odbija sie
negatywnie na przyrodzie i w konsekwencji na
naszym zdrowiu. Nasza wiedza o nas samych
jest wciaz niepelna. Trzeba wiec by¢ ostroznym
korzystajac z informacji o rzekomo cudow-
nych, uzdrawiajacych lekarstwach. Istotne
byloby nasycenie wiedzy farmaceutycznej
treSciami humanistycznymi oraz ekologia.

Profesor medycyny, Julian Aleksandro-
wicz, jednoznacznie stwierdzal, ze przygoto-
wania do wojny niszcza $rodowisko psy-
chospoteczne nienawiscia miedzy narodami, a
$rodowisko biofizyczne — ubocznymi produk-
tami przemyshu zbrojeniowego. Prébne wybu-
chy bomb nuklearnych powoduja niszczenie
olowiem. Pojawiaja si¢ tez, nie dos¢ jeszcze
sprawdzone, informacje o negatywnym wply-
wie na nasze zdrowie reklamowanych natar-
czywie telefonéw komorkowych. Jestem prze-
konana, ze aptekarze powinni wykazywaé
inicjatywe w chronieniu czlowieka przed cho-
robotworczymi wynalazkami cywilizacyjnymi.
Czy mozna skutecznie troszczy¢ si¢ o przywra-
canie utraconego zdrowia, zarazem nie podej-
mujac dzialan torpedujacych przyczyny po-
wstawania chorob? Niezbedna jest alternatyw-
na, to znaczy holistyczna farmacja, zarazem
krytyczna wobec wynalazkéw cywilizacyjnych.

Stosunki migdzyludzkie ulegaja depersona-
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lizacji. Podobnie ostabieniu ulegaja emocjonal-
ne wiezi miedzy czlowiekiem a czlowiekiem.
Dominuje model kariery zyciowej, wysokiej
pozycji zawodowej i materialnej. Ale aptekarze
wykonujac swoja prace, ktdra zawiera w sobie
element misji, postannictwa, sa zobowigzani do
czego$ znacznie wiecej niz tylko sprzedawania
lekarstw.

4. Misja aptekarzy

Dzigki filozofii, w tym filozofii farmacji,
wykraczamy poza ciasny praktycyzm, ktory
czesto charakteryzuje postawy czlowieka XXI
wieku. Oddajac si¢ gléwnie temu, co praktycz-
ne, temu, co przynosi korzyéci i pomnaza
dochody - stajemy sie srodkiem do celu po-
zbawionego wzniostoéci. Wielu ludzi uspra-
wiedliwia przed soba wyzej zarysowany sposob
zycia. Mianowicie oszukuje siebie twierdzac, ze
wymagaja takiego sposobu Zycia obowigzki
rodzinne. Zapominamy jednak zbyt czesto o
obowigzkach wobec siebie. Nie ma by¢ to
wyrazem pochwaly egoizmu i egocentryzmu;
trzeba zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze po$wie-
cajac czas na wlasny rozwoj duchowy, a w tym
ksztaltowanie charakteru, mozemy w rezultacie
wiecej da¢ z siebie innym. Mdj ojciec, lekarz,
twierdzil, ze czlowiek jest wart tyle, ile moze
dac z siebie innym.

Sa zawody, o czym powszechnie wiadomo,
wymagajace szczegOlnego stosunku do czlo-
wieka. Studia ksztaltujagce w tym kierunku
powinny zaszczepi¢ poczucie misji do spelnie-
nia, a wiec ksztaltowa¢ bezinteresowne posta-
wy. Trzeba to podkresla¢ szczegdlnie dzis, gdy
dla wielu to, co bezinteresowne, kojarzy si¢ z
glupota i naiwnoscia. Niestety, studia medycz-
ne, czy farmacje wybieraja czesto ci, ktorzy
pragnag mie¢ w przyszlosci intratne posady.
Brak powotania do wykonywania okreslonych
zawodow - z nauczycielskim wlacznie — odbija
si¢ negatywnie na zyciu w naszym spoleczen-
stwie.

Jezeli dzialalno§¢ farmaceutyczna bywa
traktowana jako wysitek stuzacy gléwnie pom-
nazaniu majatku, to rodza sie wtedy proby
ukrycia tego. Tworzy si¢ pozory bezinteresow-
nosci. Odnosi si¢ to nie tylko do aptekarzy.
Jednym ze sposobow stwarzania pozordw,
uszlachetniania przedsigbiorczoéci i sprytu
zyciowego sa rozliczne konferencje dotyczace
etyki biznesu. Rozwazania takie bywaja czesto
zawile i niejednoznaczne. Naduzywa si¢ w nich
m.in. terminu ,.filozofia”, stosujac go do dzia-
fan nakierowanych na wartoéci materialne.
Nalezy wyraznie powiedzie¢: albo biznes, albo
etyka. Transakcje majace na celu wzbogacenie
sig, czy zysk materialny pozostaja w sferze
lezacej poza ocenami dobra czy zla. Na takiej
plaszczyznie mozna domaga¢ si¢ jedynie ele-
mentarnej przyzwoitosci.
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