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Dystans miedzy mistrzem a uczniem - by
odwotac sie do innego przyktadu - jest nato-
miast sensowny. Podobnie pozytywne skutki
przynosi dystans miedzy przywodca politycz-
nym a cztonkami jego partii. Opiera sie o
uzasadniony respekt i nadaje wysitkom czton-
kéw partii jednoznaczny kierunek.

Dystans bywa tez $§wiadomie wytwarzany
przez kogos, kto nie wierzy w odzew swoich
uczut.

Stanem przeciwstawnym do dystansu jest
zaangazowanie. Moze ono dotyczy¢ rozma-
itych spraw, jak i stosunku do drugiego czto-
wieka.

Wytwarzanie dystansu wiaze sie nie tylko
z kultywowaniem okre$lonych form, o czym
napisatam. Sposéb ubierania sie réwniez moze
narzuca¢ granice trudne do przekroczenia.
Mam na mysli kapelusze, rekawiczki, wytwor-
ne garnitury, smoking. Forme samoobrony
przed $wiatem stwarza na przyktad peleryna,
ktora zreszta przed laty byla powszechnie
noszona. Dodam, Ze peleryna daje mi poczucie
bezpieczenstwa. Owijam sie w nia, odgradza-
jac od tego, co zbyt pospolite. Wytwarza tez
nastr6j pewnej tajemniczos$ci. Daje mi ztudze-
nie, Ze staje sie mniej dostepna dla nieprzyja-
znych spojrzen i fluidow.

Jedna z metod prowadzacych do wydoby-
wania z siebie tego, co w nas autentyczne, ale
ukrywane, spychane do pod$wiadomosci,
ograniczane dystansem, jest psychodrama.
Utatwia odwazne ujawnianie tego, co skry-
wamy, powodowani $wiadomos$cia tego, ze
odstajemy od otoczenia.

Na kazdym z nas cigzy nakaz - z ktérym
stykamy sie wzrastajgc w domu rodzinnym -
by przystosowywac sie” do innych. Powstajg
wiec trudnosci, by odkrywa¢ autentyczne
pragnienia, zwlaszcza, ze ci$nie na nas $wiat
mediéw okreslajacy jakie pragnienia i poglady
powinno sie mie¢. Ponadto sg pewne obyczaje
i sposoby wartoSciowania przekazywane z
pokolenia na pokolenie i nie zawsze fatwo
otwarcie uzna¢, ze one do nas nie przemawia-
ja. Wielu z nas bezmyslnie, bezkrytycznie ulega
czyims$ pogladom.

Obtuda i zaktamanie dochodza do gtosu w
zyciu niejednego czlowieka, podobnie jak
interesowno$¢ i wygodnictwo. Zaklamanie, to
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odchodzenie od wtasnych pogladéw uznanych
przez siebie za prawdziwe. Profesor medycyny
Kazimierz Dabrowski naktania w swoich
dzietach do postawy pozytywnego nieprzysto-
sowania do $wiata. Jest to madry i odwazny
drogowskaz i zarazem przeciwwaga dla za-
ktamania. Jego zdaniem, jedynie trzy przypad-
ki nieprzystosowania mozna ocenia¢ jako
wyraz negatywnego nieprzystosowania do
$wiata. Ten odkrywczy poglad K. Dagbrowskie-
go nie ma w sobie nic z moralizatorstwa. Ot6z
przejawami negatywnego nieprzystosowania
do otoczenia jest alkoholizm, narkomania oraz
lekomania, jak réwniez droga przestepstw.
Pozostate przejawy nieprzystosowania uznaje
ten uczony za wyraz pozytywnego poszuki-
wania wiasnej hierarchii wartosci oraz drogi
zyciowej. Droga pozytywnego nieprzystoso-
wania wolna jest od zaklamania, ale skazuje
czesto na sktécenie z otoczeniem, a nawet
odrzucenie. Jednakze trzeba pamietaé, ze
rzadko zdarza, sie, by wiekszo$¢ miata racje. A
ponadto nie ma postawy bardziej nagannej niz
udawanie pogladéw.

Henryk Ibsen genialnie kresli w swoich
dramatach znaczenie prawdy w zyciu cztowie-
ka i w relacjach miedzyludzkich. Madros¢ tego
pisarza sklonita go, by zarazem ukazac to, ze
nie kazdy ma site psychiczng pozwalajaca na
istnienie, gdy zabierze mu sie fatsz jego zycia
w ktéry uwierzyt. Zaiste trzeba charakteryzo-
wac sie duza odpornoscia, by znie$¢ opadanie
ztudzen uznawanych za prawde.

Sugerowany jest nam obecnie model no-
woczesnego czlowieka. Ma by¢ zanurzony w
codziennych problemach i zakupach. Nie
poswieca czasu na Ksztattowanie wiasnego
pogladu na $wiat, dostosowuje sie do tego, co
powszechne. Jezeli czasem mysli lub czuje
inaczej niz ogdt, to ma zatajac, by nie odstawac
od innych.

Stan zakltamania wyraza sie w tym, Ze nie
zachowujemy sie zgodnie z naszymi przeko-
naniami, udajemy poglady odmienne od tych,
do ktérych publicznie sie przyznajemy. Glo-
szenie prawd dobrze widzianych w okreslo-
nym czasie i miejscu jest czeste w naszym
spoteczenstwie. Zdarza sie, ze moralisci wyty-
kajacy wady innym, sami bywaja sadystami w
domu rodzinnym. Zacisze domowe dozwala na
wszystko. Na zewnatrz wielu z nas prezentuje
sie jako wzdr rozmaitych cnét. Dzieje sie tak
dlatego, ze zalezy im na wspaniatym wizerun-
ku siebie w oczach innych. Taki rodzaj gry
majacy na celu aprobate siebie przez innych,
odstaje znaczaco od wilasciwej troski, ktéra
powinna prowadzi¢ do aprobowania siebie
przez siebie. Innym przyktadem zaklamania
niech bedg pseudomoralisci, ktérzy oburzaja
sie na publiczne przejawy erotyzmu i na taki
charakter bilbordéw - a po cichu, w zaciszu
domowym, ogladaja pisma pornograficzne.

Ludzie zaktamani bywajg z reguly apro-
bowani przez innych, bo nie odstajg od $rodo-
wiska w ktorym funkcjonuja. Mile stowa,
komplementy przychodza im z tatwoscig. Ale
watpliwa jest warto$¢ relacji z nimi, bo czesto
zawodza.

Dystans wiaze sie z kultywowaniem piek-
nych form lub form bedacych wyrazem dobre-
go wychowania.

Nie lubie zdawkowych Zyczen, ktére do-
minuja wérdd sktadanych z okazji imienin, czy
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$wiagt. Nie lubie stereotypowych zapytan o
zdrowie. Nie lubie zdawkowych powitan i
pozegnan, a szczegblnie stowami ,mitego
dnia”, ktére od niedawna zagniezdzily sie bez
sensu w polskim jezyku.

Stereotypowe sformutowania uwalniajg
od wysitku préb pokonywania dystansu. Nie
nadajg relacji z drugim cztowiekiem charakte-
ru zindywidualizowanego. One nie angazujg.
Powierzchowne zwigzki s3 wygodne, ale nie
inspirujgce. Wygodne, bo do niczego nie zo-
bowigzuja. Nie angazujg emocjonalnie. A wiec
nie pochtaniajg naszej uwagi i energii.

Wyznam, Ze przestatam wysyta¢ karty z
zyczeniami $wigtecznymi, co zapewne nie jest
wiasciwe. Ztozyto sie na te decyzje nadmierne
nasycenie mojego zycia pracg i dziataniami
wykraczajacymi poza obszar obowiazkéw
akademickich. Ale nie maty wptyw na to zanie-
chanie ma uswiadomienie sobie, Ze jest to w
istocie pusta forma. Ot6z wysyla sie zyczenia
tym, ktérym wypada i tym od ktérych jeste-
$my uzaleznieni. Jesli wigzg nas bliskie i szcze-
re, serdeczne wiezi, to zyczenia sg tylko forma
potwierdzenia tego. Po otrzymaniu karty z
Zyczeniami z reguly nie wzmagaja sie kontakty
wzajemne. Znéw trzeba czeka¢ na kolejne
Swieta.

Pustg formg bywajg tez obietnice popra-
wy, ktére zwasnione pary - bywa - ze deklaru-
ja sktadajac sobie zyczenia. Znacznie gorzej,
jesli pusta forma staja sie obietnice sktadane
samemu sobie. Rodzi sie wtedy niezadowole-
nie z siebie, jeZeli nie staramy sie im sprostac.

Pustg, ale milg grzeczno$ciowg forma jest
okazywanie rado$ci przy rozpakowywaniu
otrzymanych prezentéw mimo, Ze nam sie nie
podobajag i wiemy, ze wkrotce sie ich pozbe-
dziemy. Dziwi mnie obyczaj z ktéorym sie
czasem spotykam, Ze ofiarobiorca prezentéw
nie rozpakowuje ich w obecnosci ofiarodawcy.

PrzejeliSmy z Zachodu zwyczaj calowania
pan w reke nad dionig. To catlowanie powie-
trza zapewne jest higieniczne, ale u nas trudne
do zaakceptowania. Dodam na marginesie, ze
feministki zzymaja sie nawet na taki rodzaj
powitania, aczkolwiek zawiera sie w nim
dystans.

Ale pustg forma nie jest - lecz zniewalajg-
c3 i nieelegancka - sktanianie gosci do zdej-
mowania butéw. Podloga w mentalnosci
pewnych warstw naszego spoteczenstwa
stanowi, jak sie okazuje, warto$¢ nadrzedna.
Na marginesie dodam, Ze nie najlepiej Swiad-
czy o pani domu widok stojgcych w przedpo-
koju wielu par butéw.

Przytocze opowies¢ znajomych o nieuda-
nym balu wiasnie z powodu butéw; otdz
przyszli w oczekiwanych przez paniag domu
strojach balowych, ale wreczono im na progu
ranne pantofle, ktére mialy chroni¢ lakiero-
wang podtoge.

Nie tylko pani, ale takze pan w smokingu i
rannych butach wygladatby komicznie. Oczy-
wiscie zrezygnowali z balu. Uzasadniona jest
dbatos¢ o forme, a pantofle stanowia integral-
na cze$¢ stroju.
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