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Profesor medycyny i zarazem filozof Ju-
lian Aleksandrowicz pisat w swoich dzietach,
publikowanych w drugiej potowie XX wieku,
ze wiele groznych choréb nekajacych czto-
wieka ma przyczyne w pazernosci, w fatszy-
wych aspiracjach, w zawisci, jak réwniez w
zagrozeniach, ktore niesie cywilizacja, a w
tym w wysitku, by doskonali¢ bron. Uznanie
zdrowia i zycia cztowieka jako wartosci nie-
podwazalnych, doprowadzito profesora Alek-
sandrowicza do wniosku, ze niezbedny jest
stan trwatego pokoju. Szacunek dla Zycia w
kazdej postaci oraz poczucie zwigzku z
wszech$§wiatem powinno, zdaniem tego uczo-
nego, prowadzi¢ do wlasciwego odzywiania.
Zagrozenie pokojem cmentarnym nie jest
przesada. Nalezy wybra¢: albo pokdj, albo za-
gtada.

Spoteczenstwo jest zréznicowane intelek-
tualnie i charakterologicznie. Juz w starozyt-
nosci wyodrebniano wyraznie medrcow oraz
ludzi przecietnych. Nic sie nie zmienito. Bo na-
wet powszechny dostep do edukacji wyzszej
nie przeksztalca jednostek w medrcow. W
panstwach demokratycznych prawodawcami
nie bywaja z reguty ci, ktérych spontanicznie
uznaliby$my za autorytety. W zwigzku z tym
troska o cztowieka zespolona z troska o wia-
$ciwe odzywianie powinna pozostawaé pod
kontrolg panstwa. W rozmaitych raportach o
charakterze miedzynarodowym deklaruje sie
dazenia do zapewnienia zdrowej Zywnos$ci
oraz ochrony zdrowia i troski o zdrowe $ro-
dowisko. Nie znaczy, ze wywoluje to sto-
sowne dziatania.

Przedmiotem rozwazan oraz deklaracji
bywa zdrowie cztowieka, ale faktyczne dziata-
nia podjat w tym kierunku przede wszystkim
japonski uczony Teruo Higa. Jego ksiazka ,Re-
wolucja w ochronie naszej planety” zostata
przetozona na jezyk polski.

Profesor ten jest przewodniczacym Sto-
warzyszenia Rolnictwa Naturalnego Azji i Pa-
cyfiku oraz Miedzynarodowego Os$rodka Ba-
dawczego Rolnictwa Naturalnego. Przyswieca
mu dazenie do zbudowania $§wiata wolnego
od chordb, od biedy i wojen, ze wzgledu na
fundamentalng warto$¢ zycia cztowieka.

Filozofia

Nie tylko w kwestii odzywiania sensowne
jest poszukiwanie wskazan w kulturach in-
nych niz europejska, przeniknieta obecnie
warto$ciami materialnymi, zamiast warto-
$ciami wyzszymi, by wymieni¢ Prawde,
Piekno, Braterstwo, Poko;.

Powazny problem wiaze sie z tym, Ze me-
dycyna akademicka w Polsce podwaza meto-
dy lecznicze, ktore sa skuteczne, nie wywotuja
ubocznych skutkéw, ale zostaty u nas obecnie
uznane za nienaukowe. Trzeba bra¢ pod
uwage, ze uczeni rozmaitych specjalnosci, z
medycyng i farmacja wilacznie, nie s3 zgodni
w swoich pogladach. Ten fakt powinien
uprawnia¢ pacjentéw do wyboru metod lecz-
niczych. Stan ograniczonej wiedzy, funkcjono-
wanie sprzecznych i zmieniajacych sie teorii
naukowych utrzymuje sie w XXI wieku.
Obecnie w Polsce nie ma przyjaznej atmosfery
dla homeopatii, ziotolecznictwa, akupunk-
tury, a takze dla wegetarianizmu jako spo-
sobu odzywiania. A okazuje sie, ze przewlekle
choroby cywilizacyjne rzadziej wystepuja u
wegetarian. Pod wpltywem naturalnych me-
tod leczniczych, w tym na przyktad akupre-
sury, organizm sam walczy z choroba. Uod-
parnia sie.

W czasach PRL - nota bene przedstawia-
nych obecnie w krzywym zwierciadle - mimo
naciskéw medycyny akademickiej, profesor
medycyn Zbigniew Garnuszewski otrzymat
zezwolenie na utworzenie i prowadzenie
osrodka leczenia akupunkturg w Warszawie,
jak réwniez na nawigzanie wspétpracy z au-
striackim znanym osrodkiem akupunktury,
Instytutem Boltzmana w Wiedniu. Organizo-
wat kursy akupunktury dla lekarzy, zatozyt
Polskie Towarzystwo Akupunktury. W tele-
wizji pojawiat sie bioenergoterapeuta Kaszpi-
rowski, w kosciotach oficjalnie leczyt bioener-
goterapia Anglik Harris. Rozwijato sie zioto-
lecznictwo, by przypomnie¢ stynnego zakon-
nika Klimuszke. Korzystano z akupresury,
ktorej dzi§ najwybitniejszym przedstawicie-
lem jest Maria Klimkiewicz.

Rys. Jan Stepien

Wartos$ciami, ktérych niemal nikt nie ma
odwagi podwazac¢ sg obecnie: wolno$¢ i de-
mokracja, charakteryzujaca sie - przynajm-
niej w teorii - wielo$wiatopogladowoscia.
Jednakze wptyw koncernéw farmaceutycz-
nych, sita ich reklam w mediach, doprowadzit
do zepchniecia na obrzeza naturalne metody
lecznicze.

Ostra krytyka metod leczniczych innych
niz lansowane przez medycyne akademicka,
wyraza sie na przyktad, w kpinach z leczenia
barikami. Takze w TV byta emitowana audycja
w ktorej profesor medycyny i doktor teologii
zgodnie twierdzili, Zze w czasie przygoto-
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wywania lekarstw homeopatycznych prze-
nika je moc diabelska.

Firmy farmaceutyczne s3 nastawione na
zysk, co jest sprzeczne z przysiega Hipokra-
tesa. Produkowane przez nie lekarstwa sa
przeznaczone dla milionéw os6b réznigcych
sie wszak miedzy sobg parametrami jak wiek,
waga, przebyte choroby, etc. Stosowane jesz-
cze do niedawna powszechnie lekarstwa
przygotowywane byly w aptekach, w oparciu
o recepty uwzgledniajace wtasciwosci indy-
widualne pacjentéw. Rozkwit cywilizacji udo-
skonalit metody diagnostyczne, ale bywaja
obecnie zalecane standardowo, a niektoére z
nich nie sa obojetne dla zdrowia.

Wracajac do aptekarzy, w Polsce Niepod-
legtej, czyli miedzywojennej, traktowano ap-
teki jako wszechstronne i samodzielne pla-
cOwki przemystu farmaceutycznego. Doma-
gano sie, by zawod aptekarza byt réwnie wy-
odrebniony, co na przyktad zawéd lekarza,
czy adwokata. Juz w tamtych czasach stwier-
dzano, Ze nie powinno by¢ zezwolen na sprze-
daz lekarstw poza aptekg w trosce o dobro
kazdego obywatela. Panowato zaniepokoje-
nie powstawaniem w Ameryce aptek - kra-
moéw w ktdrych sprzedawano na przyktad ko-
smetyKki, a nie tylko lekarstwa.

W Polsce Niepodlegtej, po przeszto stu la-
tach niewoli, dokonano wielkiego dzieta
uchwalajac jednolite ustawodawstwo apte-
karskie. Wyrazato ono troske o zdrowie pu-
bliczne - a nie czyjekolwiek interesy. Sprawa
aptek byta uznana za sprawe publiczna. Prze-
myst farmaceutyczny miat poczucie odpowie-
dzialno$ci za lekarstwa od momentu ich wy-
tworzenia az do chwili kupienia przez cho-
rych. Dzi$ panuje milczaca zgoda na sprzeda-
wanie lekarstw w domach towarowych, na
poczcie, czy na stacjach benzynowych. Lekar-
stwa sg uktadane w taki sposéb, by znudzo-
nych oczekiwaniem w kolejce do kasy, zache-
ci¢ do kupienia. Natarczywos$¢ reklam - za
ktérymi kryje sie drapiezna che¢ zysku firm
farmaceutycznych - osacza w szczegélny spo-
séb cztowieka chorego.

Apteki przestaty by¢ przystaniag w ktorej
mozna nawigzac gtebszy kontakt z apteka-
rzem - doradca. Spotykamy w nich czesciej
rzecznika intereséw firm produkujgcych le-
karstwa niz aptekarza przygotowujacego
mikstury z mysla o indywidualnym przy-
padku.

Na poczatku XX wieku zdawano sobie
sprawe niepomiernie gtebiej niz dzi$, ze zada-
niem aptekarzy jest niesienie pomocy chorym
o kazdej porze dnia i nocy. Ten poglad przeni-
ka ,Pamietnik Pierwszego Zjazdu Aptekarzy”.
Z niepokojem przewidywano juz w 1912
roku, Ze moga nastapic czasy w ktorych lekarz
nie bedzie umiatl napisac recepty, a aptekarz
nie bedzie miat nic do roboty w swojej specjal-
nosci, gdyz fabryki dostarcza mu gotowe le-
karstwa. Ludzko$¢ myslaca o zysku, ,wy-
prana” z ideatéw, jest zagrozeniem nie tylko
dla Kosmosu, ale i dla siebie.
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