Rozmyslania

In vino veritas...

Co leczy choroby krgzenia, wspomaga
funkcjonowanie serca i chroni przed no-
wotworami? Jakis nowy specyfik chemicz-
ny? Nie, to nie zaden nowy, cudowny lek,
ktory wlasnie wynaleZli naukowcy - to
wino...

ANDRZE) DEBKOWSKI

Juz w starozytnosci kwestia zdrowotnych
waloréw wina byta tematem czestych rozwa-
zan. Wypowiadali sie o nim filozofowie, pisali
zaréwno poeci, medycy jak i duchowni.

Temat wina poruszyt takze bawarski bi-
bliotekarz i kaznodzieja Aegidus Albertinus
(1560-1620), autor traktatu O Zarciu i chlaniu,
ktory pietnowal szerzace si¢ w wielu $rodowi-
skach nadmierne picie wina i obzarstwo. W
swoim dziele krytykowal uleganie rozkoszom
stotu. Jednak na temat wina zamiescit wrecz
pochwale, widzac w nim dwanascie cnét.

Pisal, ze wino poprawia trawienie, pedzi
mocz, bladym przywraca zdrowe kolory, daje
dobry zapach, wzmacnia nature rodzenia,

Publicystyka

raduje usposobienie i krew, gasi wrodzong
goraczke i rozwiazuje jezyki milczkom, po-
zwala Zywi¢ nadzieje, czlowieka w niebezpie-
czenstwie czyni $mialym i zdecydowanym,
pozwala zapomnie¢ o nedzy i rozpaczy, uj-
muje ludziom skapstwo i pozwala by¢ hoj-
nym, odmtiadza starych mezczyzn i kobiety.
Jednym stowem: dobre wino, to jak pot zycia.
A wspolczesnie, badaniami nad wplywem
wina na nasze zdrowie prowadza naukowcy w
laboratoriach wyposazonych w najnowocze-
$niejsze urzadzenia.

»In vino veritas” - mawiali starozytni, da-
rzac winoro$l ijej owoce wyjatkowym sza-
cunkiem i urzadzajac na jej cze$¢ Bachanalia.
Pézniej powstala nawet specjalna nauka
poswiecona winu - enologia, ktdrej nazwa
pochodzi od greckich sléw oinos - wino
ilogos - nauka.

Dzi$ wiemy, ze wino zawiera ponad tysiac
réznych zwiagzkéw chemicznych o wigkszym
lub mniejszym stopniu oddzialywania na
zdrowie — w wigkszo$ci pozytywne.

Ostatnio odkryto na przyklad, ze wino
zawiera polifenole iresweratrol - zwigzki
dziatajace chemoprewencyjnie, a wiec zapo-
biegajace rozwojowi nowotwordéw ichordb
uktadu sercowo-naczyniowego.

Dlatego wlasnie Francuzi czy dlugo-
wieczni Gruzini nie majg zawaléw serca,
rzadziej zapadaja na chorobg¢ Alzheimera i nie
maja takze parodontozy, poniewaz polifenole
dzialaja takze antyprochniczo.

GEORGIAN WINE

Ale to nie wszystko jedno, jakie wino si¢
pije. Najlepiej na nasze zdrowie wplywa wino
czerwone inajlepiej wytrawne. Bo reswera-
trol, zwigzek zapobiegajagcy nowotworom
iobecnie najbardziej ,na topie” wystepuje
w skorce winogron, atechnologia produkgji
wina czerwonego sprawia, Ze jest wnim
wiecej resweratrolu niz w winie biatym.

Pewnie niektorzy zastanowia si¢ czemu
pisze o winie... Niedawno, moi przyjaciele,
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Monika i Witek, planujacy otworzy¢ sklep z
winami gruzinskimi, zaprosili mnie na degu-
stacje takich win.

- Andrzej, ale to nie bedzie zwykla degu-
stacja, to bedzie cigzka praca - przestrzegali
mnie przed spotkaniem.

Na stole 12 gatunkéw gruzinskiego trun-
ku - Mtsvane, Besini premium wbite, Sape-
ravi Rose, Kisi kvevri, Saperavi, Mukuzani,
Kindzmaruauli, Besini Kindzmaruauli, Sa-
prevani premium, Moscato, Besini premium
red. Do tego kartka i dlugopis. Prébowali$émy,
probowalismy, probowalismy... Zaznaczali-
$my w odpowiednich rubrykach smak, za-
pach, klarowno$¢... Cudowna praca. Wszyscy
zaproszeni pytali gospodarzy, ze chcieliby
taka prace wykonywaé codziennie. Do tego
sery, wedliny, no i hit - salatka gospodarza,
przebijajaca nawet najlepsze wina...

Osobiscie najlepiej smakowato mi Besini
Kindzmaruauli, wino o delikatnym smaku
oraz Saperavi Rose, moze nie najlepsze w
smaku, za to o niebiafiskim zapachu.

Pamietam, Ze przy winie numer dziewie¢,
zaczeli$my sie glosno zastanawiaé, czy gospo-
darze zechca nam zafundowaé wszystko
jeszcze raz od poczatku, gdyz nie pamietali-
$my juz smaku tych z poczatku degustacji...

Pisz¢ o tym troch¢ humorystycznie, ale
wydaje mi si¢, Ze powinni$my wigcej zwracaé
sie w strone picia wina, niz cig¢zkich alkoholi,
nie bardzo pozytywnie dziatajacych na nasze
organizmy, szczeg6lnie wtedy, kiedy mamy
problemy z umiarem. Lepiej wigc siega¢ po
wino czerwone. Oczywidcie nie nalezy z tych
danych wyciaga¢ przedwczesnych wnioskéw,
ze jesli wPolsce zacznie si¢ masowo produ-
kowa¢ wino, to ze wzgledu na klimat bedzie
ono prawdziwa bombg antynowotworows.

Niestety — itu jest ta zta wiadomos¢ dla
milo$nikéw wina - nie nalezy go wypijaé
wiecej niz dwa kieliszki dziennie. I najlepiej
pi¢ je do positku zawierajacego witaming C.
Ta kombinacja sktadnikéw dodatkowo po-
maga jeszcze oczysci¢ krew ze zlego choleste-
rolu.

W tym miejscu zwracam si¢ do wszyst-
kich moich znajomych czy nie ma takich,
ktérzy myéla o otwarciu sklepu z whisky. Ten
trunek, cho¢ moze bardziej szkodliwy dla
zdrowia, dziata o wiele intensywniej na moja
wyobraznie...

Tak wigc niniejszym zgtaszam swoj akces
do tej ciezkiej roboty, zgodnie z zasada, ze
zadnej pracy sig nie boje...
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