Filozofia codziennosci (93)

Kaidy bywa pacjentem
Larys filozofii farmacji

Wstep

Zycie i zarazem zdrowie czlowieka, to
jedna z wartosci, ktérg mozna uzna¢ za nie-
mal uniwersalng. Prawie kazdy - wylaczajac
na przyklad terrorystow, czy ludzi zalama-
nych psychicznie, ogarnietych depresja -
pragnie by¢ zdrowy i dlugo zy¢. Stad plynie
szczegllne znaczenie, a nawet postannictwo
lekarzy i farmaceut6w, jak réwniez pielggnia-
rek.

Choroby nalezy traktowa¢ jako sktadnik
ludzkiego zycia. Kazdy z nas jest, lub moze
stac si¢ pacjentem. Jednakze nalezy pamietaé
o stowach lekarza i zarazem filozofa Juliana
Aleksandrowicza: nie ma nieuleczalnych
choréb. A takze stowa tego uczonego, ze
zdrowie ma dla pojedynczego cztowieka taka
samg warto$¢, co pokdj dla ludzkosci. Plyna
stad powinnosci wobec samego siebie i wobec
innych.

By moc przezwycigza¢ choroby, trzeba
bra¢ pod uwage, ze stanowimy jedno$¢ psy-
chofizyczng. Wobec tego, wielkie znaczenie
ma wiara w wyzdrowienie. Julian Aleksan-
drowicz sformutowat XI przykazanie: ,Nie
tra¢ nadziei” i uznat je za podstawowe.

Znaczenie poréwnywalne z nadzieja ma
odnalezienie w sobie pasji zyciowej, a wiec
czynienie czego$ znaczacego takze dla innych.
Prawidlowa hierarchia wartoéci, w tym do-
minacja idealéw jako kierunkowskazow,
przynosi poczucie sensu zycia oraz we-
wnetrznej harmonii i zarazem zdrowia. War-
to tez uswiadomi¢ sobie, ze niezawodne jest
poczucie radosci plynacej z faktu wlasnego
istnienia i ze sprzyja ono zdrowiu.

Nie tylko medycyna, ale takze farmacja
odcigta od korzeni filozoficznych nie pelni
wlasciwej dla siebie roli. Obserwowane w
naszych czasach czeste postawy konformi-
styczne — a wigc odchodzenie od wilasnych
przekonan ze wzgledu na spodziewane korzy-
$ci - nie stuzg zdrowiu.

Pragne wyjasni¢ we wstepie, Ze zainicjo-
walam filozofi¢ farmacji artykulami publiko-
wanymi w ,Czasopismie Aptekarskim” w
latach 2001-2003. Bylam zapraszana jako
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konsultant w pracach nad nowelizacja Ko-
deksu Etyki Aptekarza w koncu lat dziewig¢-
dziesigtych. Z inicjatywy Prezesa Naczelnej
Rady Aptekarskiej wyglositam w 2002 roku
wyklad dla czlonkéw samorzadu aptekarskie-
go na temat problemdéw aksjologicznych
zawodu aptekarza. W senacie RP zabieralam
glos w obronie aptekarzy. Bylam przewodni-
czacg Komitetu Miedzynarodowej Nagrody
Naukowej Aptekarzy, Producentéw, Dystry-
butoréw, Hurtowni i ,,Czasopisma Aptekar-
skiego”.

Filozofia farmacji
jako dziat filozofii

Filozofia towarzyszy ludzkosci od poczat-
ku dziejow. Narodziny filozofii w starozytnej
Grecji wigza sie z odwolaniem do sily po-
znawczej rozumu, zmyslow oraz intuicji.
Poczatkowo filozofia byla wszechnauka.
Dzieje jej, to wyodrebnianie si¢ z filozofii
nauk szczegélowych. Filozofowie dazyli do
poznania §wiata przyrody oraz byli wyrazicie-
lami madroéci. Zainteresowanie czlowiekiem
nastapilo nieco poézniej niz dazenie do zgle-
bienia istoty zjawisk $wiata przyrody. Po-
czawszy od wystapienia Kanta, przedmiotem
dociekan filozofii stat si¢ takze $wiat kultury.

Filozofia - obecnie niedoceniana, bo-
wiem dominuje socjologiczny punkt widzenia
- poszerza horyzonty poznawcze i nadaje
glebszy wymiar istnieniu tego, kto sie z nig
zetkngl. Pozwala ksztaltowaé¢ w poglebiony
sposob wiasny poglad na swiat oraz wyzwala¢
sie spod presji stereotypowych pogladéw. Od
filozoféw nalezy oczekiwaé okreslenia kie-
runku przemian gospodarczych, spolecznych,
politycznych. Ludzko$¢ rozwigzuje wpraw-
dzie wiele probleméw i doprowadzita do
rozkwitu cywilizacji, ale czlowiek nie zna
wystarczajaco siebie i bywa zagubiony, po-
niewaz przemiany budzace czesto nadzieje na
spotegowanie wolnosci i sprawiedliwosci -
okazujg sie ztudne.

Filozofia powstala ze zdziwienia otaczaja-
cym $wiatem. Na wiele pytan, powtarzajacych
si¢ od wiekow, brakuje wcigz jednoznacznej
odpowiedzi. Warto tez dodaé, ze nowe sys-
temy filozoficzne nie podwazaja systemow
sformutowanych nawet przed wiekami. Ina-
czej sytuacja sie przedstawia na terenie nauk
szczegblowych.  Historie  poszczegdlnych
nauk, by wymieni¢ jako przyktad historie
medycyny, czy historie astronomii - nalezy
traktowa¢ jako zapis bledéw, ktére rozum
czlowieka popemial w dazeniu do prawdy;
teorie dawniej uznawane za niepodwazalne,
dzi$ naleza do historii poszczegélnych nauk.

Systemy filozoficzne sg réznorodne, cze-
sto wzajemnie sprzeczne, co jest wynikiem
ograniczonych mozliwoéci  poznawczych
czlowieka. Odmienne teorie wystepuja obok
siebie z jednakowym uprawnieniem do stusz-
nosci.
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Na ogdl przyjmuje sie, ze system filozo-
ficzny moze sklada¢ si¢ z nastepujacych
dzialéw; metafizyka (ontologia), teoria pozna-
nia (gnoseologia), epistemologia (teoria
nauki), teoria wartoéci (aksjologia), filozofia
dziejow (historiozofia), etyka, estetyka, filo-
zofia przyrody, filozofia prawa, filozofia
polityki, filozofia twdrczosci, filozofia kultury,
filozofia medycyny, antropologia filozoficzna.
Powolalam do zycia nowy dzial - filozofie
codziennoéci - publikujac blisko dziesigé
ksigzek w ktorych ja zarysowuje, a niniejsza
zawiera zarys filozofii farmacji.

Kontakt osobisty z nauczycielem, w tym
akademickim, ma istotne znaczenie dla
ksztaltowania osobowos$ci adepta Farmacji.
Nie da si¢ tego kontaktu zastapi¢ ani pod-
recznikiem, ani nauczaniem poprzez wyktady
telewizyjne. Znamienne, Ze ci, ktérzy konczyli
dawniej szkoly, z reguty zachowali w pamieci
»swojego” nauczyciela. Bywal on nierzadko
tym, kto zaszczepit okreélone wartosci i ukie-
runkowal wybér studiow. Nowe pokolenia
coraz rzadziej wiedza co to znaczy mistrz -
nauczyciel. Zubozajaca jest sytuacja w ktorej
nie odnajdujemy takiego oparcia w spon-
tanicznie wybranym autorytecie. Madros¢
wyniesiona z ksigzek nie wystarcza. Potrzeb-
ne s3 zywe wzory. Wybitny pedagog i za-
razem tlumacz dziel Platona, Wladystaw
Witwicki, stwierdzat w 1915 roku, ze jesli kto$
nie ma w sobie szczypty artyzmu, to nigdy nie
potrafi by¢ nauczycielem w pelnym tego
slowa znaczeniu. Klasa i sala wykladowa
stanowig w pewnym sensie widownie teatral-
na. Nauczyciel bywa w sytuacji trudniejszej
niz aktor, bowiem ma przekazywaé nowym
uczniom w $wiezy sposob poglady juz wielo-
krotnie przez siebie wyrazane.

Niestety, wiele osob ksztaltuje wlasne po-
glady w sposdb bezkrytyczny, przejmujac
obiegowe stanowisko. Farmaceutom nie-
zbedna jest pomoc w wyrabianiu krytycyzmu
polegajacego na samodzielnym przemysleniu
tego, czego zostali nauczeni. Aptekarze pra-
cuja wéréd ludzi. Im wiecej wiedza, tym
trafniej moga pomdc. Istotne znaczenie ma
wiec wielopoziomowy i wieloplaszczyznowy
charakter ich studiow.

Lwiazek filozofii
farmacji z prawem

W starozytnoéci filozofia obejmowala ca-
foksztalt wiedzy o $wiecie. Filozofowie byli
zarazem lekarzami i farmaceutami, by uzy¢
wspodlczesnego okredlenia. Dzieje filozofii, to
wyodrebnianie si¢ z niej poszczegdlnych
nauk; psychologia stala sie samodzielng
nauka dopiero w potowie XX wieku.
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