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[stotne znaczenie ma odporno$¢ wobec
proces6w manipulacji obiegowymi pogla-
dami, sugerowanymi przez media. Trzeba
zdawac sobie sprawe z tego, ze firmy farma-
ceutyczne dazac do zysku ruguja konku-
rencyjne metody leczenia.

Stanem oczywistym jest zdrowie. Ewen-
tualne choroby nalezy leczy¢, a takze nawig-
zywac¢ utracony kontakt z przyroda, sprzyja-
jacy wewnetrznej harmonii. Nadmierny prak-
tycyzm, interesowno$¢, konformizm - niszcza
psychike, a to skutkuje chorobami. Réwniez
chorobotwoérczy wptyw maja rozwazania na
temat mozliwych choréb. Profesor medycyny
Kazimierz Dgbrowski odwrdcit znane porze-
kadto, stwierdzajac: w zdrowym duchu -
zdrowe ciato.

Nawet, gdy jesteSmy chorzy, s3 w nas re-
zerwy, ukryte sily, ktére mozemy uruchamiac
zmagajac sie z choroba. Zbigniew Garnuszew-
ski w ksigzce ,Akupunktura we wspétczesnej
medycynie” pisat, Ze odwracanie sie od medy-
cyny ludowej, pogardzanie nig, a nawet wy-
szydzanie, nie jest uzasadnione. Nalezy bra¢
pod uwage czeste choroby wywotane-jako
skutek uboczny - zazywaniem lekarstw syn-
tetycznych produkowanych przez firmy far-
maceutyczne. Ponadto obowigzujace w pan-
stwach demokratycznych przetargi spra-
wiaja, Ze wygrywaja w nich firmy farmaceu-
tyczne, ktére proponujg najtansza produkcje
okres$lonego lekarstwa, co nie jest réwno-
znaczne z wyprodukowaniem najskutecz-
niejszego. Refleksje powinna tez wzbudzi¢
wiedza o tym, ze dawna medycyna stosowata
z powodzeniem placebo.

Profesor medycyny Julian Aleksandro-
wicz pisat w swoich dzietach w drugiej poto-
wie XX wieku, ze wiele groznych chordb neka-
jacych cztowieka ma przyczyne w pazernosci,
w falszywych aspiracjach, w zawisci, jak réw-
niez w zagrozeniach, ktore niesie cywilizacja,
a w tym wojny. Wymienione wyzej wady
wzmaga w cztowieku neoliberalizm ekono-
miczny.

Nalezy bra¢ pod uwage, Ze uczeni rozma-
itych specjalnosci z medycyna i farmacja
wiacznie, nie s3 zgodni w swoich pogladach.
Ten fakt powinien uprawnia¢ pacjentow do
wyboru sposobu leczenia. Stan ograniczonego
poznania i zwigzane z tym funkcjonowanie
zmieniajacych sie teorii naukowych nadal
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utrzymuje sie w XXI wieku.

Nastawienie firm farmaceutycznych na
zysk jest sprzeczne z przysiega Hipokratesa.
Produkowane przez nie lekarstwa sg przezna-
czone dla milionéw o0séb réznigcych sie
wszak miedzy sobg rozmaitymi parametrami
jak wiek, waga, przebyte choroby, etc. W
zwigzku z tym jeszcze nie tak dawno lekarze
wypisywali recepty i przygotowywane byty w
aptekach lekarstwa uwzgledniajgce wtasci-
wosci indywidualne pacjentéw. Rozkwit cy-
wilizacji udoskonalit metody diagnostyczne,
ale bywaja one obecnie zalecane standar-
dowo, a niektdre z nich nie sg obojetne dla
zdrowia. Ponadto, gtebokie zaniepokojenie
powinno budzi¢ zezwolenie na sprzedawanie
lekarstw poza aptekg, poniewaz w domach to-
warowych, na poczcie, czy na stacjach benzy-
nowych nie sg kontrolowane warunki ich
przechowywania oraz termin waznosci.

Przemyst farmaceutyczny powinien mie¢
poczucie odpowiedzialnosci za lekarstwa od
momentu ich wytwarzania az do chwili kupie-
nia przez chorego. W ,,Pamietniku Pierwszego
Zjazdu Aptekarzy” w 1912 roku zostat wyra-
Zony proroczo niepokdj, iZ moga nastgpi¢
czasy, w ktorych lekarz nie bedzie umiat napi-
sac recepty, a aptekarz nie bedzie miat nic do
roboty w swojej specjalnosci, gdyz fabryki do-
starcza mu gotowe lekarstwa.

Prawo czlowieka do wyboru leczenia
zgodnie z medycyna akademicka albo
zgodnie z medycyna pozaakademicka jest
niezbedne, jezeli powaznie traktuje sie dekla-
racje o wolnosci. Kazdy czlowiek powinien
mie¢ prawo do wyboru zwalczania chordb i
ich zapobiegania w sposob, do ktérego ma za-
ufanie. Powtorze, ze teorie naukowe - takze
na gruncie medycyny - ulegaja zmianom.

Nasuwa sie pytanie, dlaczego panstwo,
ktére w dobie neoliberalizmu ekonomicznego
nie peti funkgcji opiekunczej wobec obywateli
- z taka determinacja sktania do szczepien.
Wiadomo, ze koncerny peinia role dominuja-
c3, wplywajac na rzady poszczegélnych pan-
stw. A koncerny farmaceutyczne przede
wszystkim daza do zysku, co powinno wywo-
tywac ograniczone zaufanie do nich.

Jest faktem, ze do medioéw nie sg dopusz-
czani ci lekarze i aptekarze, ktorzy sg zwolen-
nikami medycyny pozaakademickiej. Ten fakt
pozostaje w jaskrawej sprzecznosci z gtoszo-
nym w kulturze euroamerykanskiej plurali-
zmem stanowisk jako jednym z warunkéw
rzeczywistej demokracji.

Jezeli sformutowane zostanie prawo czto-
wieka do wyboru sposobu leczenia akademic-
kiego albo pozaakademickiego, to tym samym
wplynie to na uscislenie pojecia wolnosci
cztowieka. Ale zanim to sie stanie, prawa czto-
wieka powinny zobowiaza¢ rzady panstw do
kontrolowania wpltywu firm farmaceu-
tycznych na lekarzy.

U podtoza deklarowanych praw czlo-
wieka lezy poglad o szczegdlnej wartosci czto-
wieka. Powinien on nareszcie doprowadzi¢
do nacisku na media, by znacznie ograniczyty
reklamy lekarstw. Nie sa one wszak infor-
macja, lecz zacheta do ich zazywania. Tworzy
sie spoteczenstwo lekomanoéw. Jest ono mniej
odporne, ma ostabiony uktad immunolo-
giczny, jest bardziej podatne na epidemie.
Sprzeczne jest z wolnos$cia narzucanie jed-
nego tylko sposobu walki z pandemia.

Odwolywanie sie do praw rynku we
wszystkich dziedzinach, wlacznie z medy-
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cyna, jest sprzeczne z deklaracjami praw
czlowieka.

Il Moje wybory
w zmieniajacym sie $wiecie

Pojawia sie czesto lek przed podejmowa-
niem decyzji, lek przed mozliwymi, trudnymi
do przewidzenia, skutkami naszego wyboru.
Wygodniej jest - i te droge wybiera wiekszo$¢
- gdy kto$ za nas zadecyduje. Mozna wtedy
obwinia¢ kogo$ a nie siebie, jesli okaze sie, ze
wybdr byt btedny.

Nonsensem jest zalowanie podjetych kie-
dys rozstrzygnie¢. Nie nalezy mie¢ pretens;ji
do siebie za to, co w przesztosci uczyniliSmy.
Wszak nie jesteSmy zdolni odtworzy¢ na-
stroju, ktéry nam woéwczas towarzyszyt, ani
stanu emocjonalnego warunkujgcego decyzje.
Nie bierzemy pod uwage tego, ze uczucia leza
u podtoza naszych wyboréw nawet, gdy maja
one z pozoru charakter czysto racjonalny. Nie
ma stan6w psychicznych wolnych od obecno-
$ci uczut. A ponadto, czy odtworzymy dzi$ -
mys$lac o naszych decyzjach sprzed lat -
wplyw jaki miata na nie nasza intuicja?

A wiec moje wybory. Kazdy z nich zawa-
zyt na moim zyciu. Zaczne od tego, Ze po uzy-
skaniu magisterium na Wydziale Prawa UW
stalam sie dopiero pelnoprawnym studentem
Wydziatu Filozofii Chrzescijanskiej w Akade-
mii Teologii Katolickiej, poniewaz byty to stu-
dia II stopnia. Wcze$niej zdawatam egzaminy,
jako wolny stuchacz. Gdy uzyskatam absolu-
torium, zwrécitam sie do ksiedza prof. Piotra
Chojnackiego z prosba o napisanie pracy ma-
gisterskiej pod jego kierunkiem. Znat mnie, bo
trzy lata uczeszczatam na prowadzone przez
niego seminarium. Stanowczo odmoéwik
Stwierdzit, ze szkoda mu czasu, bo zapewne
wkrotce wyjde za maz, a wiec urodze dziecko,
a to sprowadzi mnie z drogi zgtebiania filozo-
fii. Wyrazitby zgode, gdybym byta mezczyzna.
Te stowa uczonego, ktéry byt moim mistrzem,
gteboko mnie zastanowity. Potwierdzily
zreszta moje obserwacje zmian zaintereso-
wan kobiet, gdy stajg sie matkami. Zostatam
zmuszona by dokona¢ wyboru. Po gtebokim
przemysleniu postanowitam, ze jesli kiedy$
wyjde za m3z, to tylko wylacznie pod warun-
kiem, ze nie bedzie dzieci. W konsekwencji
ponowitam prosbe, zapewniajac ks. Chojnac-
kiego, Ze wybieram zgtebianie Prawdy a nie
rodzenie dzieci. Obroniona praca magisterska
w ATK nosi tytut , Inteleligibile wedtug Kanta
i wedtug Tomasza z Akwinu”.

Kolejny wyboér byt nastepstwem uczesz-
czania na seminarium ks. Chojnackiego. Filo-
zof ten byl tomistg, ale zarazem wybitnym
znawcyg filozofii Kanta. Studiowat miedzy in-
nymi w Niemczech gdzie rozkwitat neokan-
tyzm. Teoria poznania w ujeciu Tomasza z
Akwinu bardzo mnie zainteresowata. Po-
rwata mnie tez logika jego wywodéw. Ale zro-
zumiatam tez dzieki mojemu mistrzowi wiel-
ko$¢ dokonanego przez Kanta przewrotu w fi-
lozofii. Przekonat mnie umiarkowany agno-
stycyzm gloszony przez Kanta, a przede
wszystkim rozdzielenie moralnosci i prawa
stanowionego. Jest to konieczne, bo w prze-
ciwnym razie prawo staje sie wyrazicielem
jednej sposrod wielu teorii etycznych.
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