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Na tej drodze dreczace bywaja watpliwo-
$ci, ale wzmacniaja one instynkt rozwoju.
Zdrowy cztowiek przezywa stany ambiwalen-
cji i ambitendencji.

Uznanie psychonerwic za przejaw przy-
spieszonego prawidtowego rozwoju wywo-
tuje wciaz sprzeciw ze strony wielu psychia-
tréow. Jednakze z punktu widzenia higieny
psychicznej nie nalezy ich leczy¢ lecz uczy¢ sie
nimi kierowad¢. Higiena psychiczna prowadzi
wiec do przewarto$ciowania, powszechnie
funkcjonujacych pogladéw i obyczajow.

Zamiast dazenia do wygody, naktania, by
cztowiek dazyt do piekna we wszelkich prze-
jawach zycia. To tylko jeden z przyktadéw
sposobu myslenia odstajgcego od obiegowych
pogladéw. Takze izolowanie sie od innych i
zamykanie w rodzinnych domach nie stuzy,
zdaniem przedstawicieli higieny psychicznej,
zdrowiu cztowieka. Niezbedna jest wspoélnota
z osobami podobnie czajgcymi i myslacymi.
Wartos¢ przyjazni jest nie mniejsza od biolo-
gicznych wiezi rodzinnych.

Stan obco$ci psychicznej, nieprzenikalno-
$ci z otoczeniem, to zagroZenie dla psychiki, a
wiec i dla zdrowia somatycznego. Cennym
wskazaniem plynacym z higieny psychicznej
jest nakaz, by nie przystosowywac sie do tego,
co przewazajace, przecietne, do pogladéw
wiekszos$ci. Nalezy przystosowywacé sie do
rzeczywistos$ci jakg ona by¢ powinna, a wiec
do udoskonalonej, na miare tesknot czto-
wieka.

Obecnie szerzy sie przy spotkaniach pyta-
nie o ,zdréwko” przy jakiejkolwiek okazji
oraz styszy sie zZyczenia zdrowia bez zadnego
powodu. Mozna stad wyprowadzi¢ btedny
wniosek, ze choroby s3 stanem naturalnym a
nie zdrowie. Towarzyszy temu lekomania nie-
znana we wczesniejszych dziesigtkach lat.

Reklamy lekarstw powinny by¢ jak najry-
chlej zakazane i niezrozumiate jest milczenie
w tej sprawie lekarzy i aptekarzy, szerzej far-
maceutéw, zwazywszy sktadang przez te $ro-
dowiska przysiege Hipokratesa. Higiena psy-
chiczna ktadzie wielki nacisk na prawidtowe
relacje miedzy lekarzami a pacjentami. Warto
tu dodag, ze do ruchu higieny psychicznej w
Polsce przystapili uczeni tej miary, co
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profesorowie Julian Aleksandrowicz i Andrzej
Batandynowicz.

Zdrowiu psychicznemu, a wiec zarazem i
somatycznemu sprzyja wzmozony stan samo-
$wiadomosSci, samoksztaltowanie siebie, a
takze odnalezienie w sobie punktu oparcia.
Poteguje to odporno$¢ wobec proceséw ma-
nipulacji przez obiegowe poglady sugero-
wane nam obecnie z wielka mocg przez me-
dia. W ostatnich latach pojawiajg sie absur-
dalne rozmowy w programach telewizyjnych
ktére podwazaja warto$¢ ziotolecznictwa,
bioenergoterapii i homeopatii. Zapewne s3
one optacane przez firmy farmaceutyczne ru-
gujace konkurencyjne metody lecznicze.

Stanem oczywistym jest zdrowie. Ewen-
tualne choroby nalezy leczy¢ Srodkami natu-
ralnymi, a przede wszystkim nawigzywaé
utracony kontakt z przyroda, dzieki czemu
odbudowuje sie wewnetrzng harmonie. Od-
najdywanie sensu zycia, a nie tylko poszuki-
wanie szcze$cia takze stuzy zdrowiu. Nad-
mierny praktycyzm, interesownos$¢, konfor-
mizm niszcza psychike, co skutkuje choro-
bami.

Dziatajac na gruncie higieny psychicznej
sformutowatam nastepujace wskazania, ktdre
majg na celu zachowanie zdrowia. Otdz nalezy
cieszy¢ sie faktem wtasnego istnienia, tym, ze
jeszcze nalezy sie do Swiata zywych. Ta $wia-
domo$¢ bywa podpora w najbardziej tragicz-
nych chwilach naszego Zycia. Znaczenie profi-
laktyczne ma réwniez odwaga, by odrzuci¢
rozmaite rzekomo niepodwazalne ogranicze-
nia. Natomiast chorobotworcze znaczenie ma
rozwazanie grozacych nam mozliwych cho-
rdb, a takze przenoszenie przykrych doswiad-
czen z przesztoSci na czas terazniejszy. Zawie-
rzanie uczuciom oraz intuicji jest pozadane.

0d zdrowej psychiki zalezny nasze zdro-
wie somatyczne, co zaznaczytam na poczatku.
Nawet gdy jesteSmy chorzy, s3 w nas rezerwy,
ukryte sily, ktére mozemy uruchamia¢ zma-
gajac sie z chorobg. Pomocna jest potezna
chec istnienia.

Metodami leczniczymi uwzgledniajacymi
jednos¢ psychofizyczng cztowieka jest aku-
presura oraz akupunktura. Kazdy z krajow
Dalekiego Wschodu; Korea, Chiny, Japonia,
Wietnam, Indie przyczynit sie do rozwoju
akupunktury.

W Polsce szerzyt ja oraz instytucjonalnie
ugruntowat profesor Zbigniew Garnuszewski.
Punktem wyjscia tej metody jest uznanie nie-
roztacznej catosci, ktéra tworzy cztowiek z
Kosmosem, a takze poglad, Ze caty organizm,
a nie jego organ ulega chorobie. Akupunktura
bywa stosowana takze w medycynie wetery-
naryjnej. Zreszta, chore zwierzeta, kierujac sie
instynktem, a moze intuicja, wybieraja jedze-
nie roélin nie wchodzacych w sktad ich co-
dziennej diety. Czynig to dzikie zwierzeta, a
takze udomowione, o ile majg ku temu spo-
sobno$¢. By¢ moze, nieznane nam promienio-
wanie biologiczne roslin dostarcza zwierze-
tom informacje o tym, Ze majq one wtasciwo-
$ci lecznicze.

Zalecane s3 z punktu widzenia higieny
psychicznej metody lecznicze o charakterze
holistycznym. Akupunktura i akupresura nie
obcigza pacjenta ubocznym dziataniem

Gazeta Kulturalna Poezja Proza Krytyka Historia Sztuka Muzyka

21

lekarstw syntetycznych. Dzieki tym pozaaka-
demickim metodom, organizm sam walczy z
chorobg bez posrednictwa chemii. Podobnie
wynalezione w XVIII wieku lekarstwa homeo-
patyczne, przez Samuela Hahnemanna, nie
wywotujg ubocznych objawéw. Profesor Gar-
nuszewski w ksigzce ,Akupunktura we
wspoiczesnej medycynie” pisatl, ze odwraca-
nie sie od medycyny ludowej, pogardzanie
nig, a nawet wyszydzanie, nie jest uzasad-
nione. Czeste sg choroby wywotane zazywa-
niem lekarstw syntetycznych produkowa-
nych przez koncerny farmaceutyczne.

Wybitny uczony japonski Higa gtosi ho-
lizm, podobnie jak tworcy higieny psychicz-
nej. Uwaza on, ze nalezy w trosce o zdrowie
cztowieka wykluczy¢ wojny, a takze rywaliza-
cje i konkurencje. Wskazuje, ze sity obronne
organizmu wzmaga poczucie braterstwa z
ludzko$cig oraz uczestniczenie we wspdlno-
cie. Profesor ten jest prezesem Stowarzysze-
nia Rolnictwa Naturalnego Azji i Pacyfiku.
Podkres$la ten uczony, ze czlowiek pobiera
energie z Ziemi takze poprzez pokarmy, ktére
spozywa. Pobiera réwniez energie z Kosmosu
w drodze oddychania. Troska o $rodowisko
naturalne, to zarazem troska o zdrowie.

Podobny poglad wyrazat prof. Julian Alek-
sandrowicz. Uznat, ze pokdj jest tym dla ludz-
kosci, co zdrowie dla pojedynczego cztowieka.
Niszczymy naturalne srodowisko, co wywoty-
wato gteboki niepokdj w profesorze Aleksan-
drowiczu, wspéttworcy higieny psychicznej.
Nie wyciaga sie nalezytych wnioskéw z tego,
ze nasze zdrowie jest uzaleznione od wiezi ze
Swiatem przyrody, ale nie tym za$miecanym
przez cztowieka. Zaktéca zdrowie sposob
uprawy roélin zespolony obecnie z nawozami
sztucznymi. Zakloca takze niewtasciwy po-
karm, w tym antybiotyki podawane zwierze-
tom oraz warunki w jakich hoduje sie bydto
na rzez.

Dawna medycyna stosowata, przypomne,
placebo. W wielu wypadkach byto ono sku-
teczne i nie prowadzito do niszczenia organi-
zmu, co wywotujg syntetyczne lekarstwa.

Uznajac cztowieka i zarazem jego Zycie za
podstawe pozostatych wartosci, w konse-
kwencji zajmujemy stanowisko okreslane
obecnie mianem holizmu, czyli gloszace jed-
no$¢ wszechrzeczy. W mysl holizmu szcze-
g06lna warto$¢ ma zycie: cztowieka, zwierzat i
ro$lin. Wiaze sie to z troska o wtasciwe odzy-
wianie zarowno cztowieka, jak i hodowlanych
zZwierzat.

Zdrowie powinno by¢ stanem oczywi-
stym. Niepokéj powinny budzi¢ natarczywe
reklamy lekarstw w mediach. Reklamy mani-
pulujg $wiadomoscia cztowieka, ktéry pod ich
wptywem doszukuje sie w sobie choréb i staje
sie, bywa, lekomanem.

Nalezy uruchamia¢ drzemigce w organi-
zmie rezerwy zdrowia oraz mechanizmy sa-
moregulujace i samonaprawcze. Pisat o tym
obszernie w swoich dzietach profesor medy-
cyny Kazimierz Imielinski.
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