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W $redniowieczu przynajmniej obwaro-
wywano wojny szeregiem warunkéw. Ochro-
nie w czasie wojen podlegali duchowni, rol-
nicy, kupcy, kobiety i dzieci. Nie dopuszczano
do walki rycerzy w zlej sprawie i okreslano
jak maja walczy¢. W XXI wieku zwiekszane s3
wydatki na zbrojenia kosztem milionéw gtod-
nych ludzi i wcigz poszukuje sie bardziej do-
skonatych metod zabijania. Jednocze$nie
uchwala sie prawa cztowieka i méwi sie o spo-
tecznej naturze cztowieka, co jest wewnetrz-
nie sprzeczne.

Mysl o trwatym pokoju towarzyszy ludz-
kosci, ale nie wyznacza jej dziejéw. Niejeden
mysliciel oceniat nature cztowieka jako aspo-
teczng jednocze$nie domagajac sie wiecznego
pokoju. Przyktadem niech bedzie Immanuel
Kant. Lekcewazenie idei pacyfizmu jest szcze-
golnie grozne zwazywszy zgromadzone
$rodki masowego razenia. Problem jest tym
wiekszy, ze najtanszym sposobem zniszcze-
nia przestarzatego uzbrojenia, ktére lawi-
nowo narasta, jest krotkotrwata wojna.

Lektury szkolne na ktérych wychowy-
wane s3 kolejne pokolenia, stawig w swej
wiekszos$ci orez i wzbudzaja nienawi$¢ do
wrogéw. Nie wytwarza sie oporu wobec zabi-
jania cztowieka. Co wiecej, obecnie wojny wy-
wotuja bogate koncerny - nie biedne spote-
czenstwa. Lektury o charakterze pacyfistycz-
nym, podobnie jak filmy, bytyby w stanie wy-
robi¢ opér wobec wojen. Ich nieuchronnos¢
nie jest prawda.

Jednym z paradoksow jest fakt, ze w zgo-
dzie na prowadzenie wojen towarzyszy u nas
protest wobec uchwalenia prawa do eutana-
zji. A jest oczywiste, Ze korzystatoby z niego
bardzo niewiele os6b, zwazywszy site in-
stynktu samozachowawczego. Nar6d wynisz-
cza jedynie wojna. Warto sie zastanowi¢ tez
nad tym, Ze w czasie wojny ging ludzie, ktérzy
pragng zy¢. Eutanazji, $cislej prawa do niej,
domagajg sie natomiast ci, ktdrzy nie chcg zy¢.
Trzeba tu doda¢, ze odtaczanie od aparatury
podtrzymujacej zycie nie jest eutanazjg lecz
decyzja zakonczenia czyjego$ zycia. Eutanazja
to w petni §wiadome domaganie sie zdrowego
psychicznie dorostego cztowieka, by zastoso-
wa¢ wobec niego procedure konczaca zycie.
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Za$ okrucienstwo wojen nie zawiera prawa
do wolnej decyzji, by zakonczy¢ swoje istnie-
nie.

Ruch pacyfistyczny na swiecie jest staby i
podzielony réznica zdan dotyczacych spo-
sobu wprowadzania trwatego pokoju. Zwo-
lennicy pacyfizmu nie dysponuja Srodkami fi-
nansowymi nawet zblizonymi do tych, kté6-
rymi dysponuja koncerny produkujace bron.
Pokojowa Nagroda Nobla bywa instrumen-
tem politycznym, bowiem przyznawana bywa
nie tym, ktérzy mogliby stanowi¢ wzér nasta-
wienia pacyfistycznego. Organizacje obecnie
gloszace w Polsce warto$¢ pokoju, by wymie-
ni¢ Stowarzyszenie Kultury Europejskiej
(SEC) z siedziba wtadz centralnych w Wene-
cji, czy Pacyfistyczne Stowarzyszenie, nie
maja dostepu do medidéw, a wiec nie mogg
szerzy¢ tej szlachetnej idei w spos6b masowy.
Wsréd ponad 160 zarejestrowanych wyznan
chrzescijanskich i niechrzescijanskich w Pol-
sce, tylko nieliczne ksztattuja postawy pacyfi-
styczne, by wymieni¢ buddystéw, wyznaw-
céw Hary Kryszna, Armie Zbawienia, Swiad-
kéw Jehowy. Duze liczebnie chrzesScijanskie
wyznania - katolickie, prawostawne, ewan-
gielickie - nawiazuja do teorii stusznych czyli
sprawiedliwych wojen, sformutowanej przez
$w. Augustyna w V wieku.
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Zdrowie i odzywianie

Wyrazem zdrowia jest twoércze zycie.
Cztowiek zdrowy poddaje sie instynktowi
rozwojowemu, ktdry zespolony jest z naturg
cztowieka. Czlowiek zdrowy przezwycieza
funkcjonujgce stereotypy i zmierza ku wyz-
szym warto$ciom. Zdrowie psychiczne defi-
niuje Kazimierz Dabrowski jako zdolno$¢ do
rozwoju jednostek i grup spotecznych w kie-
runku ideatéw.

Nauka jaka jest higiena psychiczna, po-
wstata w XX wieku, nie godzi sie z pojmowa-
niem zdrowia jako zdolnosci do dziatan efek-
tywnych, ani tez jako zdolno$ci do harmonij-
nego wspotzycia z otoczeniem. Kwestionuje
utozsamianie zdrowia z dobrostanem fizycz-
nym, umystowym i spotecznym. Takze nieo-
becno$¢ choroby nie jest jeszcze wyrazem
zdrowia. Higiena psychiczna kwestionuje
takze uznawanie zdolnosci przystosowywa-
nia sie do otoczenia, a takze do harmonijnego
wspotzycia z otoczeniem za wiasciwos$ci
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pozytywne znamionujace zdrowie. Takze
brak zaburzen psychicznych nie powinien by¢
jeszcze oceniany - zdaniem Dabrowskiego -
jako zdrowie psychiczne. Réwniez réwnowa-
ga psychiczna oraz praktyczne funkcjonowa-
nie w rzeczywistosci nie powinno by¢ oce-
niane jako przejaw zdrowia.

Poglady gtoszone przez Kazimierza Da-
browskiego wywotaty opdr psychiatréw i
psychologow w Polsce, prowadzac do ko-
niecznosdci odnalezienia w Kanadzie przez
prof. Dabrowskiego miejsca dla swoich uni-
wersyteckich wykladéw. Natomiast wzbu-
dzily zachwyt, wdzieczno$¢ i spowodowaty
wspdtprace ze strony artystoéw. Wspdtdziatali
na przyktad z profesorem Dabrowskim arty-
$ci sztuki dziatan, by wymieni¢ Cezarego Sta-
niszewskiego i Andrzeja Mitana. Z punktu wi-
dzenia higieny psychicznej sztuka pelni
istotng role w rozwoju cztowieka odrywajac
od problemdéw materialnych. Pobudza wyob-
raznie i podaje wzory do nasladowania, po-
dobnie jak literatura piekna.

Nalezy ubolewac z powodu niktej znajo-
mosci obecnie w Polsce pogladéw Kazimierza
Dabrowskiego, a wszak umart niecate czter-
dzie$ci lat temu. Poglady te - cenione za jego
zycia przez polska inteligencje - nabraty jesz-
cze wiekszego znaczenia obecnie niz w cza-
sach, gdy je glosit i publikowat. Przewidywat,
ze w potowie XXI wieku $wiat na tyle sie od-
humanizuje, Ze zaszczytem bedzie znalezienie
sie w szpitalu psychiatrycznym, bowiem be-
dzie to azyl dla istot wrazliwych, rozwinietych
uczuciowo i odznaczajgcych sie duza wyob-
raznia.

Oddzialywanie zaréwno higieny psy-
chicznej, jak i teorii dezyntegracji pozytywnej
sformutowanej przez tego uczonego, bytoby
przeciwwagg dla szerzonych niskich wartosci
i wadliwych postaw ludzkich zespolonych z
neoliberalizmem ekonomicznym. Sprowa-
dzajg one cztowieka do roli kapitatu ludz-
kiego, zasobu ludzkiego. Wptyw higieny psy-
chicznej doprowadzitby do odrodzenia zna-
czenia ideatéw. Uchronityby grupe jednostek
tworczych, wrazliwych przed schematycz-
nymi metodami leczniczymi stosowanymi
przez wiekszo$¢ psychiatréw oraz przed me-
todami psychoterapeutycznymi przenoszo-
nymi z kultury amerykanskiej do Europy.

Czlowiek zdrowy podlega - zdaniem
przedstawicieli higieny psychicznej - proce-
som rozwojowym, ktore prowadzg przez nie-
réwnowage psychiczna. W tym procesie pet-
nig istotng role czynniki pozaintelektualne.
Intuicja kieruje przemianami, a nie tylko racje
,CZysto” rozumowe. Przystosowanie do $ro-
dowiska nie stuzy rozwojowi indywidual-
nemu, ktéry powinien by¢ sprzegniety z po-
czuciem odpowiedzialno$ci za innych, w tym
takze nieznanych sobie os6b. Cztowiek
zdrowy rozwija sie poprzez bunt wobec ste-
reotypéw myslowych i obyczajowych, pomoc
okazywana innym, empatie, wierno$¢ wobec
wyzszych wartos$ci oraz zmierzanie ku nim.
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