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Jednoczes$nie wiadomo, ze nadmiar politycz-
nej hipokryzji, moze wywotywaé przewroty w
panstwie, badZ w mniejszych spotecznosciach, by
wymieni¢, na przyktad, rodzine.

Problem zaréwno heroizmuy, jak i hipokryzji
daje sie wyrazi¢c w inny sposéb. Mianowicie,
dotyczy on prawdy w istnieniu cztowieka oraz
odwagi w jej gloszeniu i urzeczywistnianiu.
Paradoksalne, ze z reguly dyktatorzy i tyrani
majac poczucie wiasnej sity odlegli sa od przeja-
wow hipokryzji. By¢é moze wiasnie dlatego ich
dzialania porywaja masy. Pisatam juz kiedy$ o
tym, Ze sily charyzmatyczne majgce wszak wielka
moc, plyng z autentyzmu wewnetrznego, ze
zgodnosci mysli, stéw i dziatan. Przypuszczam, ze
harmonie w kregach rodzinnych zawdziecza sie
niejednokrotnie hipokryzji, co nie znaczy, ze
jestem jej piewca.

Obserwujemy interesujace zjawisko. Otdz nie
wstydzimy sie agresji. Skoro na wysokich szcze-
blach hierarchii spotecznej daje sie upust agresji -
oczywiscie nie czynia tego wszyscy parlamenta-
rzysci - to staje sie to usprawiedliwieniem dla
innych oséb. Pozadany wstyd wyrazatby sie w
checi przeproszenia obrazanego cztowieka, a jak
wszyscy wiemy stowo ,przepraszam” jest bardzo
rzadko styszane.

Oczywiscie, sensowne bytoby takie uktada-
nie relacji z innymi, by moéc sie nie wstydzi¢
swoich uczynkéw lub stéw. Zachowywanie
elementarnej przyzwoitosci, w tym szacunku dla
kazdego cztowieka, sprawitoby zanikanie przezy-
cia wstydu.

Wstyd rodzi sie w osobach, ktére sg wrazli-
we, empatyczne i delikatne. Czasami te pozadane
wiasciwosci sa tak rozwiniete, Ze ma sie nad-
mierne pretensje do siebie i wstyd rozrasta sie do
nekajacych wymiaréw.

Niepokéj wywotuje szczegblna odmiana
wstydu. Mianowicie, bywaja osoby liczace sie
bardzo z opinia otoczenia. W konsekwencji
wstydzg sie jesli czynia co$, co odbiega od obie-
gowych, stereotypowych ustalen. Ten rodzaj
wstydu nie powinien towarzyszy¢ naszemu zyciu.

Sa zapewne popetniane w skali powszechnej
btedy edukacyjne i wychowawcze, ktére powodu-
ja, ze nie wstydzimy sie by¢ aroganccy, nieprzy-
jemni bez powodu, wyniosli, zarozumiali, a wsty-
dzimy sie wyraza¢ komus$ czuto$¢, a zwlaszcza
wadziecznos$¢. Absurd zawiera sie w tym, Ze zata-
jamy stowa sympatii, zachwytu dla czego$ lub
kogo$, przyjazni, objaw6éw mitosci, tesknoty czy
radosci ptynacej z rozmow i spotkan z kims.
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Wstyd bywa wywolywany odejsciem od
obiegowych, tradycyjnie utrwalonych pogladéw i
obyczajow w okreslonej kulturze. A wiec to, czego
wstydzi sie Azjata, moze by¢ niezrozumiate dla
Europejczyka. I odwrotnie.

Kultury pruderyjne wyrzadzaja wiele krzyw-
dy jednostkom, bowiem nakazuja wstydzi¢ sie
tego, co moze kogo$ uczyni¢ szczesliwym. Na
przyktad, funkcjonuje u nas poglad - co nie zna-
czy, ze mtodziez mu ulega - Ze doznania cielesne
sa grzeszne jeSli nie prowadza do prokreacji.
Panuje wstydliwy stosunek do tego, co po-
winni$my uznawa¢ za naturalne. Pojawiajg sie
pozorne problemy, ktére prowadza niejedng
osobe do gabinetu psychoterapeuty.

Whyraziste nakazy obyczajowe powoduja w
Polsce wstydliwe wyznania oséb dorostych oraz
sedziwych, ze sg zakochane. Jest to tylko jeden z
mozliwych przyktadéw. Wstydem w mys$l panu-
jacej obyczajowosci jest to, ze bylto sie, na przy-
ktad, alkoholikiem, pacjentem szpitala psychia-
trycznego, zong znacznie mlodszego od siebie
meza, czy sie rozwodzito. Ten zbedny wstyd
wytwarza sie z powodu naruszania pozornie nie-
podwazalnego tadu. Nie mysli sie o tym, Ze oby-
czajowe reguly moga by¢ odlegte od wtasciwosci
ludzkiej natury.

Fatszywy wstyd obezwtadnia i hamuje zycie
zgodne z naszymi pragnieniami. Ten fatszywy
wstyd wyzwala presja spoteczenstwa.

Nie wstydzi sie ten, kto Zyje zgodnie ze soba,
kto ma poczucie, Ze nie czyni niczego nagannego,
Ze ma prawo do naruszania obyczajow, skoro jest
to droga gwarantujgca wolno$¢. Nie przezywa
wstydu ten, kto ma poczucie, Ze Zyje i postepuje
konsekwentnie wobec wtasnych pogladéw.

Powody, ktore kiedy$ wywotywaly wstyd,
dzi$§ bywaja tytutem do uznania. Dawniej wsty-
dzono sie w Polsce czynéw sprzecznych z hono-
rem. Niestety, honor stat sie pojeciem anachro-
nicznym. A przeciez jest wypisany na naszych
pomnikach i sztandarach.

Nie styszy sie o defraudantach, ktérzy by
mieli poczucie wstydu. Nie widzimy aferzystéw
zajmujacych wysokie stanowiska, by rezygnowali
z funkgji publicznych. Obce jest poczucie wstydu
wielu politykom, ktérzy poszukuja w swojej
dziatalnosci korzysci, zamiast kierowa¢ sie po-
czuciem obowigzku w pehieniu stuzby wobec
spoteczenstwa.

Absurdalno$¢ sytuacji polega na tym, ze dzi$
powodem wstydu moze by¢ pisanie wierszy,
skoro nie przynosza pieniedzy. Oszustwo w
interesach, nieuczciwie przeprowadzana prywa-
tyzacja, oszukujace Kklientdbw biura podrézy,
zmiana partii politycznych po wyborach dla
korzysci lub przed wyborami, by znaleZ¢ sie na
listach wyborczych, niestety, nie wywotuja z
reguty wstydu w osobach to czynigcych.

Smutnym nieporozumieniem jest to, Ze po-
stawy konformistyczne i oportunistyczne nie sa u
nas, w mysi obiegowych pogladéw, powodem do
wstydu. Jest to drastyczne, poniewaz jednocze-
$nie funkcjonuje wstyd, ktéry okreslitabym jako
snobistyczny. Niejeden z nas nudzi sie na koncer-
tach, wystawach, w $wiatyniach, ale wstydzi sie
do tego przyznal. Presja tego, co wypada w
danym $rodowisku, sktania do uczestniczenia w
wydarzeniach, ktére go faktycznie nie interesuja.
Wstydliwe stato sie bycie cztowiekiem nienowo-
czesnym, a wiec wbrew wilasnym odczuciom
niektdrzy wstydza sie przyznac do tego, ze wyna-
lazki cywilizacyjne ich nie zachwycaja.

Wstyd staje sie coraz rzadziej uzywanym
stowem, a wiec tez zanikajacym stanem uczucio-
wym.

Przykre, Ze wiezig faczaca ludzi, bardzo trwa-
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1, jest przyzwyczajenie. Ono dotyczy rozmaitych
relacji, a przede wszystkim rodzinnych. Brakuje
w stanie przyzwyczajenia zarliwosci, ktéra ma
ozywczy wptyw na cztowieka, na chec¢ jego dzia-
fan. Przyzwyczajenie do kogo$ sprawia, ze staje
sie on niezauwazalny, nie wywotuje silnych
emocji. JesteSmy z kim$ razem, co stuzy gléwnie
naszej wygodzie.

Codzienno$¢ staje sie bardziej urozmaicona
jezeli nie ma w nas obojetnosci, czym charaktery-
zuje sie stan przyzwyczajenia. Oczywiscie, nie ma
cztowieka, ktéry by sie do czego$ lub kogo$ nie
przyzwyczait. Obserwuje sie dookota dawniej
goraco zakochane w sobie osoby, ktére po latach
matzenstwa zespala juz tylko przyzwyczajenie.
Ale nie chcg przyznac sie, nawet przed soba, ze
dawne uczucie ,wypalito sie”. Wiaze ich najcze-
Sciej wygoda i lek przed osamotnieniem w przy-
padku zerwania tej silnej wiezi, chociaz pozba-
wionej mocnych uczut.

Relacja, ktora jest przyzwyczajenie nie stuzy
wyzwalaniu z cztowieka jego mozliwosci. Jest
Lusypiajaca”. Przyzwyczaja¢ sie mozna do czto-
wieka, do sytuacji, do zwierzat, do okres$lonego
trybu zycia. Warto sie nad tym zastanowi¢, ze
stan obojetno$ci uczuciowej moze wytwarzac
wiezi miedzy ludZzmi; przechowywane z pieczo-
towitoscia przedmioty wytwarzajg silniejsze
emocje.

Przyzwyczajenie to inaczej rutyna. Illustracja
niech bedzie wedréwka utartymi $ciezkami,
mimo ze obok przebiega piekna drézka. Przyzwy-
czajenie bywa grozne, bo nie wywotuje reakgji
sprzeciwu, na przykitad, wobec powtarzajacych
sie niegodziwosci wiadz publicznych. Niektorzy
dostrzegajac takie zjawiska - przyzwyczajaja sie
do nich; uznajg, ze zapewne tak musi by¢. Przy-
zwyczajenie to przeciwwaga buntu, nie wyzwala-
jaca tkwigcych w cztowieku mozliwosci. Po-
woduje, Ze nawet gasna przezycia estetyczne.
Przedmioty nas otaczajace nie wzbudzaja juz
przezy¢ piekna i brzydoty. Do tej ostatniej wiele
0s0b sie przyzwyczaja, co powoduje, ze nie po-
szukuje, na przyktad, nowego sposobu urzadzenia
wiasnego mieszkania.

Porzadkujacy charakter ma natomiast przy-
zwyczajanie sie do trzymania codziennie uzywa-
nych przedmiotéw w tym samym miejscu. Powa-
la to na automatyzm w ich odnajdywaniu,
oszczedzajacy zbedny wysitek jakim jest szuka-
nie.

Przyzwyczajanie sie¢ do negatywnych prze-
jawow zycia w panstwie jest gleboko niepokoja-
ce, bo jest wyrazem zgody na to, co powinno
objawia¢ sie niezadowoleniem, protestem ze
strony spoteczenstwa. Nie jest prawda, Ze zastany
$wiat i funkcjonujace w nim poglady sa czyms nie
podlegajacym zmianom. Nie jest prawda, ze w
zastanym $wiecie mamy cierpliwie znosi¢ jego
dokuczliwe przejawy. Nie jest prawda, Ze mamy
poddawa¢ sie temu, co budzi w nas sprzeciw.
Przyktadem przyzwyczajenia, groznym, sa wojny.
Wizja $wiata urzadzonego pokojowo jest trakto-
wana jako mrzonka. Niestety, tylko garstka
ludzkosci - rozproszona na rozmaitych kontynen-
tach - wie, ze trwaly pokéj jest mozliwy i ze
wojny podwazaja warto$¢ czlowieczenstwa.
Wiekszo$¢ ludzkosci przyzwyczaita sie do $wiata
zbudowanego w sposdb, ktéry wymaga sprzeci-
wu
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