Sztuka zycia

Tomik wierszy Liliany Abraham Zubin-
skiej ,,Qi” tchnie spokojem osoby gleboko
przekonanej o tym, Ze odnalazta wreszcie
wlasciwg droge zycia. Tytul, tematyka oraz
fakt, ze sponsorem i wydawca ksiazki jest
Polskie Stowarzyszenie Zdrowotnego Qigon-
gu z siedzibg w Kielcach wyraznie wskazuje,
ze autorka pozostaje pod wplywem starej
chinskiej metody utrzymywania i przywraca-
nia zdrowia. Uksztaltowala si¢ ona w wyniku
tysigcy lat obserwacji przyrody, zachowania
zwierzat oraz wplywu poszczegdlnych ru-
chéw ciala na zdrowie czlowieka. Qi, czyli
pierwszy czlon nazwy, oznacza energie Zycio-
w3, a gong wyjatkowe osiagnigcie, determina-
cje i perfekcje w opanowywaniu sztuki dtu-
giego zycia, tak wiec podlozem tej metody jest
przekonanie, ze specjalne ¢wiczenia w pola-
czeniu z oddechem i koncentracja umozliwia-
ja skuteczng walke z dolegliwosciami dnia
codziennego, ze starzeniem si¢ organizmu, z
chorobami cywilizacyjnymi oraz brakiem
energii.

Liliana Zubiniska nalezy do grona ludzi
poszukujacych. Co ja porwalo akurat w qi-
gongu? Wydaje sie, ze w tej, tak odleglej od
nas mentalnie metodzie, nie tyle chodzi o sam
system ¢wiczen, cho¢ bezsprzecznie wplywa
on na poprawe kondycji organizmu, co o
zmiane sposobu myslenia. Ksztaltuje nas
kultura, w ktérej wzrastamy. Najwidoczniej
jednak wielu jednostkom przestaje ona wy-
starcza¢. Do szczgécia potrzebne jest bowiem
poczucie bezpieczenstwa. Tymczasem wy-
zwania wspolczesnego $wiata czesto go nas
pozbawiaja. Zly stan psychiczny zaburza
prace wielu narzadéw organizmu, wylania sie
wiec potrzeba poszukiwan oparcia w od-
miennych religiach lub filozofiach, miedzy
innymi w buddyzmie. Skoro dwa i pot tysigca
lat temu Budda juz po 49. dniach medytacji
potrafil osiggna¢ Oswiecenie, a po nastepnych
siedmiu tygodniach sformulowaé Cztery
Szlachetne Prawdy, moze warto wkroczy¢ na
stynng O$miostopniowa Sciezke Prowadzaca
do Ustania Cierpienia; osiagna¢ przebudzenie
i dostapi¢ faski nirwany?

Czyzby Lilianie Zubinskiej si¢ to udato?
By¢ moze tak, o czym $wiadczylyby stowa
»Obudzona (cho¢ to jak sen) / nie znajduje
nic,/ co nie byloby Tym” (,I0”). By ten stan
osiagna¢, odbyta dluga droge. Tomik rozpo-
czyna wiersz, w ktorym autorka wyznaje:
»wedrowiec wyruszyt w droge / i wraca z ta
samg piesnig. / Ale droga juz nic nie pozwala
nazwaé / — ani nieba niebem, / - ani ziemi
ziemia”(,Droga”), co $wiadczy o glebokiej
przemianie duchowej, ktéra w niej zaszla. Jak
gleboko trzeba wnikna¢ w te filozofig, by czué
rado$¢ istnienia, trwania, cho¢ nie wiadomo
»gdzie poczatek, gdzie koniec? / gdy wszystko
jak jeden oddech, / jak jedna miara, ktdra
siebie mierzy. / ”(,Bezkres”)? Skoro jednak
autorka w wierszu ,,Skarb” wyznaje: ,,Czuje
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rado$¢, jakby kto$ / mnie czyms$ obdarowat, /
zastanawiam si¢ i rozgladam, / jeszcze nic nie
dostatam. / Nic? / Gdzie podarek, gdzie pre-
zent, / gdzie ten skarb? / przeciez tu i teraz —
nikt i nic, tylko / ja /% jestem skionna jej
wierzy¢.

Kazdy sam jest wiec dla siebie najwiek-
szym skarbem. Wszystko nosimy w sobie.
Wystarczy zatrzymac sig, wejrze¢ w glab
siebie, odrzuci¢ pewne reakcje i nawyki, ktore
nam wpojono, a osiggniemy spokdj. O$wiece-
nie wedlug Noela Donalda Walscha, autora
»Rozméw z Bogiem, polega bowiem na
zrozumieniu, Ze nigdzie nie trzeba i$¢, nic nie
trzeba robi¢ i nikim nie trzeba sie staé -
wystarczy to, gdzie sie jest i kim sie jest w tej
wiasnie chwili. Wszystko, co jest w nas i co
nas otacza, jest takie, jakie by¢ powinno.
Liliana Zubinska w swoich wierszach formu-
tuje to w nastepujacy sposob: ,Nic nie chce, /
tylko by¢, tylko trwa¢, // na nic tu stowa, //
Milkngc wotam najglosniej, / juz w caly $wiat”
(»Iylko by¢”) oraz ,,nic nie chce, nic, / i o Nic
prosze” (,Droga Qi”).

Trzeba jednak mieé szczescie, ,,by zoba-
czy¢, ze si¢ nie widzi” i nie broni¢ sie ,,przed
spotkaniem z sobg’, zrozumie¢ ze ,,To wla$nie
tu / wszystko jest”(,Do szukajacych Mitosci”).
Jakze podobnie patrzy na $wiat Anais Nin,
wedlug ktorej ,Nie widzimy rzeczy takimi,
jakimi s3. Widzimy je takimi, jakimi my
jestesmy”. Jesli cierpimy, oznacza to, ze popel-
nili$my btad w mysleniu.

Jest wiele oséb, ktore tacza mistyke euro-
pejska z filozofia i mistyka Wschodu. Wérod
nich znajdujemy m. in. znanego jezuite, filo-
zofa, teologa i psychologa Anthonego de
Mello oraz wspomnianego juz powyzej Noela
Donalda Walscha. Zaréwno z ,,Przebudzenia”
Anthonego de Mello, jak i z ksigzek Walscha
wylania si¢ obraz lagodnego, przyjaznego
Boga, ktory komunikuje sie z nami gléwnie za
pomocy uczué, myéli i doswiadczen, gdyz
stowa ze wzgledu na swoja wieloznaczno$¢, sa
najstabszym $rodkiem przekazu. Podobne
przekonanie bije z utworéw Liliany Zubin-
skiej. Odnajdujemy je w sformutowaniach :
»Nie stowo, nie gest / a / bezruch i cisza- / oto
otwarte na Milos¢ drzwi” (,Zaproszenie”)
oraz ,Czym s stowa, gdy / rano do$wiadczam
wschodu storica, / czym droga, gdy zamknigte
oczy? / jeden krok wystarczy by by¢ tam /
gdzie zmierzam, / i wystarczy mysl, by zbla-
dzi¢” (,,By¢ droga i swobodnie kroczacym”).

Jak wazny to dla niej watek swiadczy kon-
cowy wiersz tomiku: ,,Tyle chciatabym powie-
dzie¢, / a przeciez wystarczy by¢. // Jestem —
postuchaj / i ustysz. // Bez stéw jestem Tym co
Jest’, bo ,,Zblizy¢ si¢ — mozna tylko w sercu, /
w ten sposob usigs¢ nawet na kolanach Boga’.

Wedlug Walscha Bég dazy do tego, ,aby
caly proces zycia byl nieustanng radoscia,
cigglym tworzeniem, nie konczacym sie
rozwojem i catkowitym spelnieniem w kazdej
chwili Teraz” Kim jest ten Bog? Jaka$ ko-
smiczng, nieokre§long i wszechobecng rze-
czywistoscig, czy w my$l Wschodniej, mi-
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stycznej definicji Wielkg Pustka?

To wielkie Nic, ktére zawiera wszystko,
zwane jest bowiem przez niektérych ludzi
Wschodu Bogiem. Zachéd patrzy na to ina-
czej, widzi Go bowiem we wszystkim, co jest.
Walsch z kolei przyznaje racje tym, ktérzy
sadza, ze ,BOg to Wszystko, Co Jest i zarazem
Wszystko Co Nie Jest” i w tym sformulowa-
niu najwyrazniej wida¢ polaczenie obu mi-
styk.
W mistycyzmie Wschodu wielka role do
spelnienia ma Mistrz, nauczyciel, ktory jest
niejako ziemskim wyslannikiem Boga. An-
thony de Mello uwaza si¢ za ,ucznia’ Jezusa,
ktory jest jego Mistrzem na réwni z innymi.
Jedyna roznice widzi w tym, ze Jezus jest
»przebudzony” i catkowicie wolny, natomiast
inni nie. Liliana Zubinska réwniez ma Mistrza
i chociaz nie wyjawia jego imienia, nie kryje,
jak wiele mu zawdzigcza: ,Ogarnia mnie
rado$¢ / na my$l, ze mam Mistrza. / Nie
znajduje stéw, / by wyrazi¢ wdziecznos¢, //
cho¢ nagle nie wiem / komu i za co dzigko-
wac. / Jestem, a jakbym nie byla, / wiatr i
kosmiczny pyt przenika / to miejsce tu i teraz”
(Mistrz”).

Ulotno$¢, niezmierny spokdj, pewnosc, ze
jest na wiasciwej drodze oraz wynikajaca z
tego rado$¢ przepelniajg kazdy utwdr oma-
wianego tomiku, co daje nam obraz stanu
psychicznego autorki, ktéry jakkolwiek by nie
zostal nazwany, na pewno daje jej sile, energie
i poczucie szczedcia. A o to przeciez w zyciu
chodzi.

Liliana Zubinska, czlonek ZLP, autorka
sze$ciu wezesniej wydanych ksiazek wkroczy-
fa na nowa droge. Wniosta tym samym do
wspolczesnej polskiej poezji powiew ducho-
woséci Wschodu. Dla wielu czytelnikéw tema-
tyka ta moze okaza¢ sie zaskakujaca i niezro-
zumiala, warto jednak ulec czarowi metafory-
ki, tagodnemu rytmowi, subtelnosci i pieknu
stéw, by ,,patrzac / na galaz drzewa” doswiad-
czy¢ ,,Nieba w sobie”.
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