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Cztowiek kulturalny to cztowiek,
ktory wie jak sie zachowad, by nie
sprawi¢ przykrosci innym, chocby
réznili sie od niego niewiadomo jak.
Zyjemy wsréd ludzi, ale kazdy z nas
posiada wtasnq kulture osobistq, ktora
pomaga nam w Zyciu. Dzieki niej lu-
dzie postrzegajq nas jako osoby mg-
dre, potrafigce adekwatnie zachowa¢é
sie do sytuacji. NajwazZniejszym prze-
jawem kultury osobistej jest szacunek
do drugiego cztowieka. Bedqc osoba-
mi kulturalnymi nie pozwolimy sobie
na ponizenie drugiej osoby, gdyz czto-
wiek z faktu istnienia, Ze jest cztowie-
kiem zastuguje na szacunek. Wazna
jest rowniez uprzejmos¢ do ludzi. W
zyciu staramy sie by¢ uprzejmi i to
pomaga nam zachowaé pozytywne
kontakty z innymi i ich sympatie.

Andrzej Debkowski

Czy rzeczywiScie kultura osobista
cztowieka pomaga mu w zZyciu, czy moze
jest niepotrzebna. Wiadomo, ze kultura
osobista to nasz ,wewnetrzny gtos”,
ktory mowi nam jak zachowaé sie w
danej sytuacji. To takze nasz wyglad i
dbanie o zdrowie swoje i innych. Kultura
cztowieka pomaga mu w zyciu codzien-
nym. Dzieki niej inni widza nas jako
osoby madre. Mozna powiedzie¢, ze
nasze zachowanie jest wlasng ,wizytow-
ka”, bo przeciez kultura osobista to nie
tylko nienaganne maniery, ale rowniez
wysoki poziom edukacji ogdlnej i logicz-
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nego myslenia. A przemawia za tym
wiele réznych argumentéw.

Po pierwsze kultura osobista to ina-
czej nasza godnos¢. To wiasnie wiasnym
zachowaniem reprezentujemy siebie.
Jezeli zwracamy sie do kogos w sposdb
kulturalny mozemy oczekiwa¢ réwniez
kulturalnej odpowiedzi. Forma naszego
zachowania i wypowiedzi $wiadczy o
naszym wyksztatceniu. Odpowiednie,
kulturalne zachowanie oznacza, ze ,co$
sobga reprezentujemy”. Nie zapominajmy
o starym przystowiu: ,Jakim Cie widza,
takim Cie pisza”. JesteSmy szanowani
przez innych i tatwiej nam przychodzi
wiele rzeczy, poniewaz inni licza sie z
naszym zdaniem i uwazaja nas za osoby
na tzw. wysokim stanowisku i poziomie.

Nasze normy zachowania unaocznia-
ja warunki, w jakich dorastali$my.
Przedstawiajg w pewnym stopniu nasza
rodzine, dom oraz atmosfere, jaka w nim
panuje. Jezeli zauwazymy zle wychowa-
ne dziecko, to myslimy wtasnie o rodzi-
cach, ktorzy je wychowali. Nikt z nas
przeciez nie chce, aby kto$ obcy zle wy-
razat sie o naszych rodzicach. Nie po-
winni§my wiec kala¢ dobrego imienia
naszego i przede wszystkim naszej ro-
dziny. Nie zapominajmy wiec o tym, ze
czasami zdarza sie, iz kultura osobista
jest jedyna rzecza jaka mamy. Nikt nie
moze nas jej pozbawi¢. Nasza godno$c
jest faktem istnienia naszej osoby. Nawet
jesli wszystko utracimy, ona zawsze
pozostaje.

Rys. Zbigniew ,Bruno” Szulc

Dlaczego wiec tak wiele mtodych
0s6b w dzisiejszych czasach zapomniato,
czym jest kultura osobista? Odpowiedz
na pytanie zdaje sie by¢ dos¢ prosta: bo
mtodzi ludzie czerpia wiedze o niej z
najgorszych wzorcéw, z jakimi sie spoty-
kaja. A zaczyna sie wszystko od domu
rodzinnego, gdzie najblizsi maja naj-
wiekszy wptyw na przyszte zachowania
swoich pociech. Nastepnie szkota i tutaj
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tez nie zawsze jest tak, jakbySmy sobie
tego zyczyli. Najwiekszy i najbardziej
negatywny wplyw na zachowania spo-
teczne maja: telewizja i osoby publiczne,
w tym politycy. To wtasnie od nich pty-
nie najwiecej ,zlego promieniowania”.
Ich ciagte ktotnie, chamskie zachowania,
odzywki, niczym meneli spod budki z
piwem, dajg asumpt do tego, abySmy i
my Kkorzystali z tych niewyszukanych
form dyskusji spotecznej. Kiedy ostatnio
Sledzi sie poziom dyskursu politycznego
w naszym Kraju, to ogarnia przerazenie.
Prezydent, premier, ministrowie, posto-
wie przescigaja sie we wzajemnym
opluwaniu.

Zgorszenie zalewa caty kraj. Wza-
jemne oczerniania i oskarzania staly sie
gtéwnymi punktami wszelkich progra-
moéw informacyjnych. Najgorsze jest to,
ze gléownym aktorem tych zenujacych
widowisk staje sie glowa panstwa. Za-
stanawiatem sie wielokrotnie, jak daleko
powinien posuna¢ sie prezydent w swo-
im zachowaniu. Jak powinni postepowac:
premier, ministrowie, postowie bez mata
czterdziestomilionowego kraju, w gto-
szeniu tak chamskich i ktamliwych opi-
nii? Ot6z dla ,dobra kraju” pewnie nie-
skonczenie, ale przeciez sg inne metody,
porzadkujace zachowania wielu Pola-
kéw, nie tylko tych z pierwszych stron
gazet. Jednak zeby modc to robi¢, naj-
pierw samemu trzeba osiggnaé¢ pewien
poziom kultury osobistej, a ta - najwy-
razniej - nie jest mocng strong ,naszych
wybrancéw narodu”. Nie dziwmy sie
wiec pozniej, ze z ta kulturg osobista w
narodzie nie jest dobrze.

Gdybysmy doktadnie i szczerze prze-
analizowali wtasne zachowania, to mu-
sielibySmy z zawstydzeniem schyli¢
gltowy. Niestety, to my, dorosli, odwo-
dzimy miodych ludzi od grzecznosci.
Najprosciej jest narzeka¢ na wspotcze-
sna miodziez a tak trudno wiaczy¢ sie
czynnie w nauczanie dzieci prostych
form kulturowych i okazywania wza-
jemnego szacunku. Dzieci nie rodz3 sie z
zakodowanym wulgarnym stownictwem,
chamskim zachowaniem czy kiétliwo-
$cig. 0d kogo$ musza sie tego nauczy¢ i
gdzie$ to podpatrze¢. Przynajmniej w
szkole i we wlasnym domu starajmy sie
postepowac tak, jakbySmy chcieli, zeby
mtodziez postepowata z nami. Pamie-
tajmy, ze ,Takie beda Rzeczypospolite,
jakie ich mtodziezy chowanie”. Cytat ten
dedykuje tym, ktérzy na lewo i na prawo
szafujg wszelkimi gérnolotnymi sformu-
towaniami, ktérych czesto sami nie ro-
zumieja.

Wychowanie to dtugotrwaty i skom-
plikowany proces, na ktérego przebieg
wplywa szereg czynnikéw wzajemnie
warunkujacych sie, dziatajacych w roéz-
nych powigzaniach i wspoétzaleznos$ciach.
Niestety, trzeba jeszcze o tym wiedziec...

Numer 4(248) kwiecien 2017



