Filozofia codziennosci (114)

Filozofia - niezaleznie od tego, czy jest to
teoria poznania, etyka, metafizyka, filozofia
przyrody, aksjologia, filozofia dziejow, filozo-
fia codziennosci - z istoty swej ma charakter
ogdlny i powszechny.

Sprawg zainteresowanych jest w przy-
padku filozofii codzienno$ci zastosowanie
ogolnych stwierdzen do tego, co jednostkowe
i niepowtarzalne.

Utarlo si¢ rozumienie filozofii jako wie-
dzy odleglej od rzeczywistoéci. Zachodzi
jednak potrzeba praktycznego korzystania z
niej w zwigzku z niepokojami codziennosci,
wobec ktorych bywamy bezradni. Niezbedne
jest sieganie do filozofii wbrew stwierdzeniom
0 jej zbednosci. Zakres filozofii poszerza sie.
Wecigz nowe obszary staja si¢ przedmiotem jej
dociekan. Przyktadem nowych dzialéw filo-
zofii moze by¢ filozofia uniwersytetu czy
filozofia farmacji.

Cywilizacja dostatku débr materialnych
blednie jest obecnie wskazywana jako cel,
ktory spetniony - stanie si¢ czasem szczesli-
wosci. Azeby osiggaé szczeécie, to poza inny-
mi warunkami zréznicowanymi indywidual-
nie, niezbedny jest kontakt z drugim czlowie-
kiem, a nie z rzeczami. Przy czym, do szczg-
$cia prowadzi nas niezawodnie instynkt. Juz
Immanuel Kant wskazal na to, iz z faktu
wyposazenia czlowieka w rozum plynie po-
trzeba odnajdywania sensu wiasnego istnie-
nia, a nie tylko przezywania szczescia. Innymi
slowy, niezbedne jest dla osiagniecia poczucia
sensownego zycia odnalezienie idealéw oraz
konieczny jest wysitek zmierzajacy w kierun-
ku ich urzeczywistnienia.

Filozofia codziennoéci powinna poméc w
wyzwalaniu si¢ z opinii funkcjonujacych w
spoleczenistwie i uczy¢ krytycznej oceny takze
pogladéw utrwalonych moca tradycji. Idzie o
to, by nie ulega¢ temu, co jest powszechnie
akceptowane. Dzieje kultury ucza nas, ze
racja z reguly nalezy do mniejszo$ci. To van
Gogh miat racje a nie odrzucajace go spofe-
czenstwo. Przyktady mozna by mnozy¢.

Wartoscig fundamentalng jest zycie, w
tym istnienie czlowieka. Filozofia codzienno-
$ci uczy przezywacé radoéc¢ z tego powodu, ze
nalezy si¢ jeszcze do $wiata ludzi zywych.
Unika si¢ z reguly spogladania na $wiat przez
pryzmat czekajacego kiedy$ kresu, bowiem
uwierzy¢ mozna w kazda $mier¢ z wyjatkiem
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wiasnej. Prowadziloby to do zalamania, do
biernosci. Los cztowieka przypomina sytuacje
czlowieka w celi wigziennej, czekajacego na
wykonanie kary $mierci.

Nalezy wiec czerpaé szczgécie z samego
faktu istnienia i szuka¢ w tym podpory w
okresach osamotnienia i niekorzystnych
zbiegdw okolicznosci.

Z filozofii Kanta przejetam na wiele lat
poglad, ze czlowiek jest wartoscig fundamen-
talng. Jak pisal — co jest wyrazem glebokiej
madroéci - czlowieka nalezy traktowaé jako
cel sam w sobie a nigdy jako $rodek do celu.
Przeobrazenie §$wiatopogladowe - wynik
lektur i dyskusji - doprowadzito mnie do
uznania jednak zycia w ogdle, a nie tylko
istnienia czlowieka za warto$¢ fundamental-
ng. Jest to rezultat zrozumienia, ze ludzkos¢
tworzy jedno$¢ z przyrods, z Kosmosem.
Zycie rolin i zwierzat powinno by¢ szanowa-
ne, a nie tylko zycie cztowieka. Dzieta kultury
takze w swoisty sposob zyja uciele$niajac soba
energie tworcow.

Trwalym punktem odniesienia i nieza-
wodnym jest odnalezienie oparcia we wia-
snym ja. Nie przeszkadza temu u$wiadamia-
nie sobie rozpigtosci miedzy ja urzeczywist-
nionym i ja pozadanym przez siebie. Ta
samo$wiadomo$¢ mobilizuje i sprzyja for-
mowaniu w sobie wiasciwosci, ktore pozy-
tywnie oceniamy. Niezbedna jest wiara w
mozliwo$¢ ksztaltowania siebie i $wiata na
miar¢ wlasnej wyobrazni i oczekiwan.

Filozofia codziennosci wyrasta ze sprze-
ciwu wobec nurtéw w obrebie pozytywizmu
filozoficznego, ktdre ruguja z obszaru filozofii
problematyke warto$ci. Impulsem do sformu-
towania filozofii codziennosci jest brak filozo-
ficznych dociekan nad istnieniem czlowieka
uwiklanego w zwykle sprawy. Brak jest roz-
wazan napisanych w przystepny sposob dla
Czytelnika, ktory nie studiowal filozofii.
Wiybitni polscy filozofowie XX wieku, Bole-
staw J . Gawecki i Wiktor Wasik - ktérych
wykladéw stuchalam na Wydziale Filozofii
Chrzescijaniskiej w Akademii Teologii Kato-
lickiej (dzi§ UKSW) - podkreélali, ze w prze-
ciwienistwie do spekulacyjnych systemow
flozofii niemieckiej, polska filozofia ma
zastosowanie praktyczne. Cenili te tendencje,
bowiem filozofia powinna by¢ przewodniczka
zycia narodéw i jednostek. To byl pierwszy
impuls, by sformulowac filozofie codzienno-
$ci jako wskazania dla sposobu istnienia
jednostki.

Drugim impulsem do sformulowania fi-
lozofii codzienno$ci, byla moja bliska wspot-
praca z profesorem Kazimierzem Dabrow-
skim, ktory odegrat znaczaca role w odradza-
niu higieny psychicznej po okresie stalinow-
skim. Jest to nauka teoretyczna i zarazem
stosowana, ktdrej geneza w Polsce miedzywo-
jennej wigze si¢ wlasnie z dzialaniami wymie-
nionego uczonego.

Wspolpraca z K. Dabrowskim przejawia-
fa si¢ w redagowaniu kwartalnika wydawane-
go przez PAN ,Zdrowie Psychiczne”, w
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reaktywowaniu Towarzystwa Higieny Psy-
chicznej, ktérego bytam wiceprzewodniczaca
oraz w udzielaniu porad natury filozoficznej
osobom, ktore szukaly pomocy w Laborato-
rium Higieny Psychicznej dla Ludzi Zdro-
wych. Te doswiadczenia wplynely na ufor-
mowanie filozofii codziennosci.

Trzecim impulsem dla sformutowania fi-
lozofii codziennosci staly sie poglady Pascala.
Filozof ten podziwiajac wiedze naukows,
zauwazyl, Ze nie przynosi ona odpowiedzi na
pytanie jak zy¢. Problem ten spotegowal sie w
naszym stuleciu, bowiem wiele osob jest
uwiktanych, bezradnych, samozniewolonych
i nie wie, gdzie szuka¢ drogowskazéw. Domi-
nujaca w niepodleglej Polsce, czyli w latach
1918-1939, szkola lwowsko-warszawska
ugruntowala w wielu kregach poglad o tym,
ze sfera wartosci i przezy¢ czlowieka nie
nadaje si¢ do naukowych analiz.

Filozofia codzienno$ci to nowy dziat filo-
zofli. Umozliwia praktyczne korzystanie z
filozofii rowniez przez osoby, ktére s3 od niej
odlegte. My$la przewodnia filozofii codzien-
nosci jest niezgoda na rezygnacj¢ z wlasnego
ja nawet za cene pozostawania w opozycji do
pogladéw i obyczajow wiekszosci z rodzing
wlacznie oraz powiazanie sensu Zycia z war-
to$ciami wyzszymi. Wewnetrzna harmonia
pozwala przetrwaé osamotnienie i czas trud-
nego, pozytywnego nieprzystosowania do
$wiata. Osiaga si¢ harmonie poprzez stan
zgodnosci pogladow i dzialan z wlasnym ja.
Unikanie postaw konformistycznych i opor-
tunistycznych, ktére w szczegélny sposéb
degraduja czlowieka, a staly sie do$¢ po-
wszechne u nas, sprzyja mozliwosci znalezie-
nia oparcia w sobie.

W istnieniu czlowieka istotng role po-
winny pelni¢ wartosci wyzsze, czyli idealy a
nie wartosci materialne i biologiczne. Rodzi-
my sie jako zadatek czlowieczenstwa i w mysl
filozofii codziennosci powinni$my by¢ $wia-
domi rozdarcia miedzy ja urzeczywistnionym
a ja jakim wedlug siebie powinnismy by¢. Ten
dziat filozofii bierze pod uwage do$wiadcze-
nie potoczne, ale nie jest zbiorem wskazan w
konkretnych sytuacjach zyciowych. Filozofia
z istoty swej ma charakter ogdlny i po-
wszechny. Sprawg zainteresowanych jest
zastosowanie ogdlnych stwierdzen do tego, co
jednostkowe i niepowtarzalne.

Filozofia codzienno$ci uwyraznia, ze cy-
wilizacja i dobra materialne nie przynosza ani
szczgdcia, ani poczucia sensu istnienia. Szczeg-
$cie wymaga oczekiwanych kontaktow z
drugim czlowiekiem, a nie z rzeczami. Przy
czym Kant juz wyjasnil, Ze do szczescia pro-
wadzi instynkt. Natomiast wyposazenie
czlowieka w rozum sprawia, ze sens zycia
odnajduje si¢ urzeczywistniajac idealy, ktére
scalaja nas z ludzkoscia.
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