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To jest pierwszy dzien
reszty twojego zycia

Czas na zmiany

wigc moja dieta bedzie odtad doskonata
im wiecej zjesz tym dluzej zyjesz
szlachetne zdrowie

ekskluzywne kosmetyki uwzniosla
moja konsystencje

to jest pierwszy dzien reszty twojego zycia
zanotuj w dzienniku

od tej pory juz nie grzesz

zadnych batonikow

bo $niadanie to klucz do esencji

bo gdybys nawet silng wole miat

a $niadan nie jadat

na nic twéj trud

powtarzajmy: je$¢ jes¢ jes¢
kiedy czujesz gtéd

jedz, czlowieku, jedz
siedemnascie positkéw dziennie

lekkich jak tabedzi puch

bo gdybys nawet silng wole miat
a $niadan nie jadat
na nic twéj trud

a wystrzegaj sie biatego chleba powszedniego
musisz tylko opanowac kilka prostych zasad
to jest pierwszy dzien reszty twojego zycia

a jutro nastepny

jedz, czlowieku, jedz

i chudnij

to jest pierwszy dzien reszty twojego zycia
wkrotce bedziesz w niebie

gdzie na ciebie czeka

zastuzony

kawatek

szarlotki

Sorella la luna
E.P.

Niebywato$¢ swiatla w tej poteznej nocy.
Ktéra nie ma zrédta.
Ktora nie maleje.

Twarz ksiezyca pocieta kreskami galezi,
mozol mrowki, ktdra nieustannie
idzie do nieba.

Poniewaz mréwka jest czeécia procesu,
taniec starych sosen w tej ciemnej katedrze,
gdzie jeden mrok Iaczy sie z drugim.

Poniewaz lis¢ jest cze$cia procesu,
tylko zy¢ i umiera¢, zy¢ i umierad,
zy¢ i umiera¢ powoli

jak gwiazda. Te robig wrazenie,

mate eksplozje wielkiej duszy $wiata,
ktéra nie ma zrodta i rosnie.

Gazeta Kulturalna

Poezja Proza

Poezja

Mamo, jaka duuuuza muzyka!

Na styku sezondéw,

w czasie przejrzystym jak krysztalek piasku,
czulo$¢ jezy $piacych blisko tetna ziemi.

Wysoko w galeziach szepty i wolanie.
Pierwsze platki $niegu na policzkach dziecka,
kiedy biegniemy po prezent:

rozgwiezdzony listopad nad Narwia.

Kolejny przelom
w historii ludzkosci

rados¢ w TV

opanowalismy nowe stowo bozon

jestesmy na zywo informowani

o tym co widzimy

calkiem nam nie straszne takie czarne dziurki
(What if darkness became unhinged right now?
to Ashbery, ale o czym innym)

bo tak naprawde wymiaréw jest jedenascie

a wszech$wiat to gigantyczne organy
ijak to jest stale by¢ wy$piewywanym

o tym Coleridge w ,,Harfie Eolskiej”

i Wordsworth w ,,Preludium” co prawda
zaden z nich nie slyszal o superstrunach

blisko, coraz blizej

cieplo, coraz cieplej

pytanie o czestotliwo$¢ glosu aniota

W pewnym sensie jest to bowiem remake

starych ideologicznych historii

chodzi o od$wietne zageszczenie czasu

zeby wszyscy przez chwile popatrzyli w te
sama strone

co i my czynimy

przy zgaszonym $wietle

kiedy nas otacza szaro$¢ petna szmeréw
i drzenia

Ramie Oriona

Wielkie poruszenie na tych gladkich morzach,
klebig sie ciezkie, ciemne ciata ryb.

To duch awaryjnie laduje na wodzie,

$lizga sie, tnie ton, wytraca predko$¢, czas.

Czas rozdzieli¢ poly stonecznego plaszcza,
uwolni¢ wiatr -

ijuz.

Pyt miedzygwiazdowy na listkach pierwszych
drzew.

Rozmodlony zajac strzasa stong rose,

Ignie do cieplej ziemi wstuchany w jej musuja-
ce tetno.

Asymilagja i dysymilacja. CO, HzO,
i $wiatlo, $wiatlo, $wiatlo,
przemiana materii w materig, wzrost

i dojrzewanie
w plaskim dysku falujacej Galaktyki.
Czarna $mier¢ pulsuje cicho pomiedzy

gwiazdami,

»Koto biegunu krazy wiecznymi obwody” -

Krytyka Historia Sztuka Muzyka

plomienna Betelgeuse, Rigel, Bellatrix -
jada Kosiarze na jesienne niebo, patrz!

Patrzymy. Masz we wlosach mgte i nitki

pajeczyny,
niesiesz reklaméwke pelng zimnych gruszek.

Tlen
Pokaze ci mito$¢ w jednej garséci gwiazd.

Znasz feerie $niegu na przydroznych lisciach?
Fioletowy kontur grudniowego dnia?
Przysztam tu, zeby oddycha¢.

Sa mali tancerze w kropli rzecznej wody.

Raje owadow za bramg ogrodu,

gniazdo w zgieciu ramion tamtej grubej sosny,

w gniezdzie moich ramion mleczny oddech
dziecka.

Lekko mieszkamy na wydechu $wiata,
jeden mrok dodany do drugiego mroku.
Usta przy policzku.

Policzek przy udzie.

Lekko mieszkamy na wydechu $wiata,
ciepta siers¢ wilczycy i jej ostre zgby,
brzytwa mrozu gladzi ciemng skore rzeki,
jej mieszkaricy bezszelestnie opadajg na dno.

Przysztam tu, zeby oddycha¢.

Smutek naszych rzeczy na zimowym niebie.
Snieg szybko topnieje na policzkach dziecka,
nasze oczy $miejg sie do gwiazd,

niebo spotyka gtadkg skore rzeki,
oddycham, oddycham wigc jestem.

Niebo

rado$¢ czlowieka, ktdry kleka w $niegu
duch $wiata

tli sie

w jego krwi

Alnitak Alnilam i Mintaka ku wschodowi
storica
za nim Syriusz, najja$niejszy Pies

jezeli Proxima jest satelitg Alfa Centauri
to jej obrot wokét systemu trwa okoto miliona
lat.

Autoportret z makiem

przejs¢ przez szczescie i nic o tym nie wiedzie¢
czlowiek nagle zbudzony
posrod tadnych zgliszcz
znam te twarz

ze zdje¢

to tata

patrzy ze mnie

w lustro

Sylwia Palth

nie zyje

od dwoch lat
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