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Wiaze sie z rozlicznymi watpliwosciami w
stosunku do samego siebie, tacznie z poczuciem

niedoskonatosci fizycznej, czy niedostatkow
urody. Dotycza one takze poczucia, ze sie jest
gorszym od innych, na przyktad mniej utalento-
wanym, ze sie nie doréwnuje tym, ktérych sie
podziwia.

Nie dostrzegajac w sobie zalet - lecz w in-
nych - stajemy sie pozbawieni pewnosci siebie.
Skutek bywa trudny do przewidzenia. Jedni staja
sie podatni na wplywy zewnetrzne zaréwno w
domu, jak i w pracy. Inni natomiast u§wiadamia-
jac sobie ten stan wewnetrzny, starajg sie mobili-
zowac¢ do takich zmian w sobie, ktdre dodataby
pewnosci siebie. Niektore sposrod nas zmieniajg
uczesanie, sposéb ubierania, odchudzaja sie,
poszukuja pomocy w gabinetach kosmetycznych,
u lekarza dietetyka. To wszystko ma na celu
doprowadzi¢ do zmniejszonego poczucia braku
pewnosci siebie. Niektore metody psychotera-
peutyczne, wywodzace sie z amerykanskiego
kregu kulturowego, pomagaja zmieni¢ zachowa-
nie w celu ukrycia owego braku pewnosci siebie.
Uwazam jednak, ze jesli zachodzi potrzeba kon-
taktu z psychoterapeuts, to nalezy raczej zwraca¢
sie do metod europejskich, ktére nastawione sg
na zmiane wewnetrznego usposobienia, po to by
jako skutek tego wytworzy¢ stosowne zachowa-
nia.

Silny stan braku pewno$ci siebie moze towa-

rzyszy¢ danemu czlowiekowi nawet wtedy, gdy
osiagnie rezultaty i gdy zdobedzie uznanie innych
liczacych sie 0sdb w spotecznosci.
Istotne znaczenie ma réznica miedzy pewnoscig
siebie a pewnoscia wiasciwie dokonywanych
przez siebie wyboréw zyciowych, czy pewnoscig,
iz wyznaje sie trafny poglad na $wiat. Nadmierna
pewnos¢ siebie wigze sie z ograniczong wiedzg o
Swiecie i jest tez wyrazem zarozumialstwa.
Wiedzac niewiele mozna sta¢ sie pewnym wia-
snych racji i ,gluchym” na argumenty dyskutan-
téw. Wasko$¢ horyzontdw sprzyja umocnieniu
pewnosci siebie, a z kolei niska wrazliwos¢ pobu-
dza do zachowan nieraz przykro odbieranych
przez osoby subtelne.

Nikt z nas nie ma argumentéw, ktére mogty-
by usprawiedliwi¢ zbytnig pewno$¢ siebie. Bywa
ona objawem gtupoty i braku kultury osobistej.
Brak pewnosci siebie, to jeden z warunkow twor-
czych wewnetrznych przeksztatcen. Poteguje
zaciekawienie Swiatem, w tym sposobem zycia i
myslenia rozmaitych oséb. Z takim cztowiekiem
da sie dyskutowaé, jak réwniez zachecaé, by
przyjat inny punkt widzenia. Brak pewnosci
siebie u kogo$ bywa przez jednostki chtodne i
kalkulujace zacheta do préby podporzadkowania
sobie takiej osoby.

Brak pewnosci siebie utrudnia relacje z in-
nymi. Czlowiek taki podlega prébom wykorzy-

stywania go. Otoczenie czesto nie zdaje sobie
sprawy z tego, ze ten, kto odznacza sie brakiem
pewnosci siebie bywa cztowiekiem wartoscio-
wym.

Trudno jest ,ocenia¢ drugiego czltowieka”.
Tym bardziej trudno, Ze popenia sie czesto btad
przypisywania innym witasnych motywéw dzia-
tan. Bywa, na przyklad, ze kto$ oceniany przez
nas jako osoba nadmiernie pewna siebie, ostania
w ten sposéb wilasne wahania i watpliwosci, a
nawet nadmierng wrazliwo$¢. Tworzy w sobie
co$ na ksztatt skorupy uniemozliwiajacej gtebsze
wnikniecie w jego psychike. Natomiast brak
pewnosci siebie moze by¢ wyrazem nie tylko
cech pozytywnych, lecz takze rezultatem we-
wnetrznego ,rozmamtania”, stuzalczosci, lekliwo-
$ci, sktonnosci do ,podlizywania sie” moznym
tego $wiata. Tacy ludzie budza w osobach pew-
nych siebie che¢ zdominowania, a nawet prowo-
kuja do tyranii, by ta droga doprowadzi¢ ich do
wyrazistego okreslenia.

Czym$ catkowicie odmiennym jest brak
pewnosci siebie oraz brak pewnosci wlasnych
racji. Nie jest sprzeczne wewnetrznie, ze cierpigc
na brak pewnosci siebie mozna wyrobi¢ we
wlasnym ja nieztomne zasady postepowania,
plynace z wiasnych wyrazistych przekonan
Swiatopogladowych. Takiego wiasnie cztowieka
nalezy okresla¢ mianem zdrowego psychicznie z
punktu widzenia filozoficznego.

Najbardziej niezawodne i trwate oparcie
mozna odnalez¢ w sobie. Z tego wtasnie wzgledu
istotne znaczenie ma poczucie wtasnej wartosci.
Nie ma ono nic wspélnego z pycha, ani tez z
fatszywym przekonaniem, Ze sie jest lepszym od
innych ludzi. Gdy ogarnia kogo$ pokusa, by tak
mniemac, to warto wowczas zastanowi¢ sie nad
tym, Ze nie nalezy nawet czu¢ sie lepszym od
zwierzat, bo jest to oznaka zarozumialstwa i
niewiedzy. Nikt z nas nie ma podstawy ku temu,
by czuc¢ sie lepszym od kogos.

JesteSmy jedynie odmienni; odrdzniaja nas
cechy indywidualne.

Miarg wartosci cztowieka nie jest ani wy-
ksztatcenie, ani poziom materialny, ani zajmowa-
ne stanowisko. Z jakiego wiec powodu miatoby
nas zadrecza¢ poczucie nizszosci wobec innych?
Rodzi sie ono wtedy, gdy nie umiemy zaakcepto-
wac siebie.

Poczucie, Ze jest sie gorszym od kogo$ - po-
wstaje, gdy jesteSmy nie w petni z siebie zadowo-
leni. Naturalnym odruchem w takiej sytuacji
bytoby podjecie wysitku nakierowanego na
zmiane siebie po to, by méc sie zaaprobowac.
Taki wysitek jest nuzacy i czesto dtugotrwaty.
Niewiara w siebie dreczy, ostabia sity psychofi-
zyczne, a nawet moze wywota¢ stan zatamania.
Warto zdawac sobie sprawe z tego, ze cztowiek
jest tym, czym sam siebie uczyni, jak trafnie pisat
Sartre. Swiadomo$¢ tego powinna nas wyrywaé
ze stanéw zwatpienia we wlasne mozliwosci.

Kazdy z nas odznacza sie cechami indywidu-
alnymi. Nieprawidlowa jest wiec tendencja do
tego, by poréwnywac siebie z innymi ludZmi.
Nalezy bra¢ pod uwage, ze w Zyciu niejednego
cztowieka pojawiaja sie przeszkody, na ktére nie
ma on wpltywu. Zdarza sie, Ze najbardziej stezona
wola nie jest zdolna przezwyciezy¢ nieprzyjazne-
go splotu okolicznosci. Zanim wiec zaczniemy w
swoich oczach zaniza¢ wtasng warto$¢ - nalezy
zastanowi¢ sie nad tym, ze moze w Zyciu tego z
kim sie poréwnujemy dochodzity do gtosu sprzy-
jajace okolicznosci, a my cierpimy na ich niedo-
statek.

Pyszatkowato$¢ jest réwnie niezno$na, co
cierpietnicze poczucie nizszo$ci. Przeciwwaga dla
tego ostatniego stanu psychicznego moze by¢

Swiadomos¢, ze duze znaczenie w spoteczenstwie
maja niejednokrotnie ludzie bezwartosciowi, ale
za to sprytni, pozbawieni skruputéw w dazeniu
do osiggania wlasnych celéw. Warto poréwny-
wac sie z tymi, ktorzy sa warto$ciowi, aczkolwiek
zupetnie nieznani szerszemu kregowi oséb. Wielu
wybitnych twércéw rozmaitych dziedzin byto
przez swoich wspbétczesnych niezauwazonych.
Warto o tym pamietac.

Kompleks nizszosci jest przejawem duzej
wrazliwosci i uczuciowosci. Nalezy nim sterowaé
stajac sie tym samym dla siebie psychoterapeuta.
0Ot6z poczucie nizszosci bywa, ze staje sie zarze-
wiem twdrczych wysitkéw jednostki, majacych
na celu doréwnanie innym. Czyli zdarza sie, ze
kompleks nizszo$ci wyzwala w nas sity i che¢
udowodnienia innym, a takze i sobie, ze nie jest
sie gorszym. Dodam, Ze poczucie nizszosci jest
czesto rezultatem btedéw wychowawczych.
Wyréznianie jakiego$ dziecka w rodzinie kosztem
innych, by poda¢ ten przyktad, moze wywotac¢
poczucie nizszosci.

Czynnikiem utatwiajagcym przezwyciezenie
omawianego tu stanu psychicznego jest mitos¢.
Wyrywa ona z kompleksu poprzez pozytywne
zaskoczenie, ze oto on, czy ona kocha, a wiec
braki nie odstreczaja i nie sg przeszkoda w osia-
ganiu szczeScia. Szcze$liwa mito$¢ leczy ten
trudny stan ducha, jakim jest kompleks nizszo$ci.
Ale wywotuje zaborczo$¢ wywotang wzmozonym
lekiem mozliwej utraty kochanej osoby.

Czynmy wysitki, azeby zaaprobowac¢ siebie.
Warto dokonywac poréwnan miedzy soba w dniu
dzisiejszym a tym, jakimi chcieliby$Smy by¢. Ja rze-
czywisty i ja udoskonalony - oto rozbieznos¢,
ktéra warto pokonywaé, bo moze wreszcie
podazajac ta droga zaakceptujemy siebie.

Niebezpieczne moga sie sta¢ ucieczki od po-
czucia nizszo$ci w $wiat alkoholu, narkotykow,
czy nadmiernych rozrywek, wywotujgcych stan
zapomnienia.

Nie ma modelu cztowieka doskonatego. Wiec
z pozoru paradoksalnie stwierdze, ze zdrowsze i
sensowniejsze jest zarozumiate uznanie siebie za
6w model niz wzbudzanie w sobie poczucia, ze
jest sie gorszym od tych, ktérzy odniesli tak
zwany sukces.

th#w )

0d pokolen nic sie¢ nie zmienia. Mamy skton-
nos¢, by ocenia¢ zdarzenia, zjawiska oraz ludzi.
Trudniej przychodzi nam aprobowanie tego, z
czym sie spotykamy niz ocenianie. Pelnimy
nieustannie role sedziéw, a takze nieraz katéw,
gdy nasze oceny jednoznacznie kogo$ potepiaja.
Uzurpujemy sobie prawo do osadzania, ale kazdy
z nas pragnatby spotykac sie jedynie z aprobatg
dla siebie.

Niebezpieczenstwo wydawania ocen zawiera
sie w tym, ze czesto ferujemy wyroki zanim blizej
poznamy kogo$, a zwlaszcza motywy czyichs$
dziatan. Oceniamy czlowieka z zewnatrz, czesto
przypisujac mu wiasne motywy. Zapewne ptynie
to nie z niedostatku wyobrazni, lecz raczej z
wygody i niefrasobliwo$ci w osadzaniu innych.

Na og6t nam sie wydaje, ze wydawane przez
nas oceny sg obiektywne. Tymczasem jest sprawg
dyskusyjna czy w ogoble mozna obiektywnie
warto$ciowac.
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