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Interesujaco ujal zagadnienie sportu filozof
niemiecki A. Sturm. Pisal w pierwszej polowie
XX wieku, ze sport ma sluzy¢ przede wszyst-
kim uzdrawianiu psychiki. Jest to oryginalny
poglad, bowiem stereotypowo wigze si¢ sport ze
zdrowiem cielesnym. Otéz wedlug Sturma
czlowieka znamionuje agresja. Wyrazem tej
naszej wladciwosci s3 wojny niezmiennie towa-
rzyszace ludzkosci. Te agresje zdolne jest rozta-
dowa¢ uprawianie sportu. Z tego wtasnie powo-
du Sturm domaga sie powszechnego udziatu
obywateli w uprawianiu sportu. Zaleca zwlasz-
cza te dyscypliny, ktére mobilizujg do rywaliza-
qji az do ryzyka $mierci, a wigc wyscigi samo-
chodowe, wspinaczke wysokogorska, szybow-
nictwo, boks. W takich dziedzinach sportu,
ktore wigzg sie z zagrozeniem zycia znajdzie
ujscie brutalna sila, ktéra drzemie w kazdym z
nas.

Sturm ujmuje sport jako srodek prowadzacy
do przemiany psychiki czlowieka, a w konse-
kwencji likwidacji wojen. Wskazuje, ze niezbedny
jest $wiatowy pokdj, czyli stan sprawiedliwosci, a
to zalezy od czlowieka. Ten poglad Sturma pozo-
staje dzi$ w pelni aktualny, zwlaszcza po do$wiad-
czeniach II wojny $wiatowej i tych wojen, ktore po
niej nastapily, facznie z terroryzmem. Réwnolegle
z oddzialywaniem sportu Sturm domaga si¢
wiekszego niz dotad oddzialywania literatury
pieknej i sztuki jako $rodkéw tworczo przeobraza-
jacych psychike czlowieka. Warto dodag, ze byt on
prekursorem pomystu, by nagradza¢ dziela sze-
rzace warto$¢ pokoju.

Wzmocnienie sily oczyszczajacego oddzia-
tywania sportu Sturm dostrzega w utworzeniu
katedr pokoju na uniwersytetach. Ich zadaniem
powinna by¢ zmiana $wiadomoéci czlowieka w
kierunku uznania wartosci pokoju za funda-
mentalng.

Znamienne jest, ze myéliciele wskazujac na
pozytywna role sportu w zyciu czlowieka, biorg
pod uwage sport amatorski nie za$ zawodowy.
Ten ostatni sklania czesto do brutalnej rywaliza-
Gji 1 wigze si¢ z celem nie majacym nic wspdlne-
go z rywalizacjg sportows, to znaczy z pozyski-
waniem dobr materialnych. Korzystny wplyw
sportu na psychike czlowieka jest wyrazny
wowczas, gdy uprawia sie go z pobudek bezinte-
resownych. Sport rozwija wtedy poczucie obo-
wigzku i warto$¢ honoru.

Wspélczesnie zaznacza sie¢ pod wieloma
wzgledami upadek czlowieka i to dotyka takze
sportu. Zaznacza si¢ takze upadek kultury kibi-
cow, ale niewatpliwie wystepuje piekno wspdlnoty
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zwigzanej z przezywaniem meczow, zwlaszcza
pilkarskich, na stadionach. Wytwarza sie miedzy
kibicami okreglonej druzyny braterska wiez. A
poczucie wspolnoty jest czyms podniostym i
potrzebnym kazdemu z nas. Jestesmy podzieleni i
zantagonizowani.

Problemem wigzacym sie z dzisiejszym
sportem, ktory niepokoi myslicieli, jest handel
zawodnikami. Moim zdaniem, nasuwajg si¢ tu
skojarzenia z handlem niewolnikami. Uwazam
za nieprzyzwoite wydawanie przez kluby spor-
towe olbrzymich kwot na kupowanie zawodni-
kéw. Po pierwsze, jezeli majg kluby nadmiar
pieniedzy, to powinny uruchomi¢ dziatalno$é
prospoleczng. Statyby si¢ tym samym wzorem
dla kosciota katolickiego, ktéry przekazuje
biednym niewielkie pafistwowe pienigdze i nie
wyjasnia w dodatku, ze nie s3 to pienigdze
koscielne. Sport i biznes nie powinny sie faczy¢.
Po drugie, moze w kazdej chwili doj$¢ do takiej
absurdalnej sytuacji, ze bogaty klub kupi za-
wodnikéw rozmaitych narodowosci, a kibice
danego klubu beda sie cieszyli z narodowego
zwycigstwa. Sport rozpala narodowe uczucia, w
tym dume narodows, a wygrywaja na przyktad
zawodnicy - cudzoziemcy, ktérym nadalo si¢
formalnie obywatelstwo danego panistwa.

Aprobata stabosci

Niektorzy sposrod filozoféw twierdza, ze zto
nie istnieje. Wybieramy to, co akceptujemy. A
wiec nie wybieramy zla. Niejeden czlowiek
zapewnia, ze pozbawiony jest w ogole stabosci.
Na przyklad styszymy, ze kto§ w kazdej chwili
moze odrzuci¢ palenie, czy alkohol. Nie czyni
tego, bo mu sie nie chce. Wielu wierzy, ze roz-
maite nalogi moze latwo wyeliminowaé ze
swojego zycia i jesli im ulega, to tylko dlatego, ze
tak wlasnie chce.

Przyznanie sie przed sobg do jakiej$ stabosci
bywa mobilizujace. Zacheca do przemyglen i
podjecia decyzji, by pod jakim$ wzgledem
wprowadzi¢ zmiany do swojego zycia. Znacznie
trudniejsza sytuacja pojawia sie wowczas, gdy
dostrzegamy w sobie jakie$ stabosci i podejmu-
jemy decyzje wyrugowania ich z naszego zycia, a
staba wola staje temu na przeszkodzie. Taka
walke podejmujg na przyklad czesto osoby,
ktore z przyczyn estetycznych oraz ze wzgledu
na zdrowie chcg schudna¢. Nadmierne jedzenie,
jak réwniez odzywianie si¢ stodyczami, czy hot-
dogami bywa tak wielkg potrzeba, ze z ta stabo-
$cig niejeden z nas zmaga si¢ nieskutecznie.
Jedzenie, to przyjemno$¢ zalezna od nas i fatwo
dostepna. Jedzenie uspokaja. Dla wielu stanowi
przeciwwage dla sity przezywanych streséw oraz
jedng z nielicznych przyjemnoéci. Znalam na
przyklad czlowieka samotnego, ktory mowit, ze
musi duzo je$¢, zeby bylo go wiecej, bo jest
rozpaczliwie osamotniony. Kojarzy mi sie to z
ksiazka Ajara ,Zycie przed soba”.

Wielu wybitnych twércéw miato rozmaite
stabosci. Czynili im zado$¢. Na przyklad Dosto-
jewski byt namietnym hazardzista. Jego posta-
nowienia poprawy bywaly krotkotrwate. Jako
forme staboéci mozna tez traktowaé rozbudo-
wane zycie erotyczne cztowieka, ktory w domu
rodzinnym gra role wiernego matzonka.

Stabosci nalezy albo zaaprobowa¢, albo kon-
sekwentnie stara¢ si¢ od nich uwolnié. Stabos¢
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zaaprobowana przestaje by¢ staboscig. Najbar-
dziej meczace s3 nieudane wysitki wyzwalania
si¢ z nich. Gdy nie jesteSmy dostatecznie bez-
wzgledni wobec samych siebie i w rezultacie
walczymy nieudanie z tym, co nam w nas prze-
szkadza, to jedynie ostabiamy sie.

Stabosci stanowig tlo, ktére uwyraznia site
naszego charakteru w innych dziedzinach.
Stabosci zmuszaja do po$wiecania im uwagi. A
wszak calg naszg energie psychofizyczng mozna
by skierowa¢ na sprawy o znaczeniu istotnym.
Jeszcze raz powtérze, ze slabodci nie ma tak
dlugo - az sami je w nas odnajdziemy.

Trzeba umie¢ uniezaleznia¢ sie od opinii in-
nych ludzi. Mianowicie powinni$my si¢ broni¢
przed uznawaniem w sobie slabosci z tego powo-
du, ze kto$ tak nasze okre§lone wlasciwoéci ocenia.
Warto wlasne stabosci przekué¢ na site. Majac
nadmiernie krytyczny stosunek do samych siebie,
tracimy fundament wiasnego ja. Kazdy z nas
powinien umie¢ odnalezé oparcie w sobie. Nie
majac wiec dos¢ wytrwatosci, by pokona¢ to, co
oceniamy jako stabosci — afirmujmy je.

Trudna jest decyzja prowadzaca do préb
przezwyciezania staboéci, poniewaz na ogét
przyzwyczajamy sie do nich. Traktujemy je jako
stan oczywisty, stanowig cze$¢ naszego ja. Poko-
nywanie ich wymaga podjecia trudu. A ten
niewatpliwie jest sprzeczny z wlasciwa nam
tendencjg do wygody.

Ocena krytyczna siebie wymaga wyobrazni.
Mianowicie, zarysowania wlasnego ja pozba-
wionego cech stabosci i jednoczes$nie wytworze-
nia w sobie checi, by tak sie przeistoczyc¢.

Bez watpienia wiele przyjemnosci przynosza
nam mile oraz intensywne doznania. Wiazg sie
one takze ze stabosciami. Oto po skonczonej
pracy — myféli niejedna osoba — oddam sie temu,
co mnie uszczedliwia, chociaz bywa uznawane za
sprzeczne z wizjg przyzwoitego czlowieka.
Dazenie do tej chwili upustu dla wlasnych
slaboéci dodaje energii i wzmaga wytrwato$¢ w
spelnianiu obowigzkow.

Ocena stabodci jest trudna, bo nie ma obiek-
tywnego ich kryterium. Brak ten ma zrédlo w
wielorako$ci uprawnionych ocen. To, co dla
czlowieka konserwatywnego jest naganne - dla
tego, kto mieni sie nowoczesnym, bywa wyra-
zem wolnosci czlowieka. Ponadto funkcjonujg
rozmaite poglady na to, co moralne i niemoral-
ne. Stanowi to utrudnienie w jasnym i wyraz-
nym okreéleniu tego, co nalezy do rzedu stabo-
$ci. Ponadto wspolcze$nie kultura mediow
propaguje wybrane wlasciwosci ludzkiej natury
jako zalete w spos6b sprzeczny z tradycyjnymi
pogladami. Do niedawna ostra rywalizacja i
bezwzgledne dazenie do zysku bylo oceniane
jako przejaw slaboéci czlowieka. Namietne
zdgzanie do bogacenia si¢ niejeden czlowiek
jeszcze w potowie XX wieku ukrywat pod jaki-
mi$§ pozorami, badz taka stabo$¢ staral sie w
sobie ograniczy¢. Dzi§ jest to traktowane jako
wyraz sily. Przyklady mozna by mnozy¢.

W naszej literaturze pieknej najczesciej wy-
stepuje obraz stabosci jakg jest alkoholizm, a
ostatnio zycie narkomanéw zmagajacych sie ze
swoja staboscig stalo sie tematem wielu filméw.
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