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(Dokoriczenie ze strony 21)

- O wartosci cztowieka decyduje przede
wszystkim wysoki poziom rozwoju uczué, wraz-
liwos¢, wyobraznia oraz cechy charakteru. Do
tych ostatnich nalezy zwlaszcza lojalnos¢,
wdziecznos$¢, stownos¢ i nonkonformizm. Wy-
soki poziom rozwoju intelektualnego nie jest wy-
znacznikiem ani przyzwoito$ci, ani wartosci
cztowieka.

- Czy wedtug Pani. Profesor egoista to zty
cztowiek? Czy warto, czy trzeba byc egoistq!

- Kazdy z nas jest egoista. Bedac tego $wia-
domym nalezy sie stara¢ przezwycieza¢ egoizm.
Ale nie nalezy tez rozbudowywaé w sobie nad-
miernie altruizmu. Nalezy mie¢ $wiadomos¢
tego, ze nie wolno - nawet w mitosci - poswiecaé
zycia dla drugiego czlowieka. Kazdy z nas jest
warto$cia fundamentalna i przede wszystkim ma
obowiazki wobec siebie, a dopiero potem wobec
drugiego cztowieka. W szczegélny sposéb nalezy
wystrzega¢ sie poczucia winy. Potrafi ono, jezeli
nie umiemy zaaprobowac¢ siebie, niszczy¢ nasze
sity psychowitalne, a w tym uczucie mitosci.

- Czy mysli Pani Profesor, ze wiele 0s6b zyje w
tzw. ,psychicznym zniewoleniu”? Dlaczego tak
strasznie przejmujemy sie tym ,co powiedzq lu-
dzie”?

- Btednie uczy sie nas od pokolen tego, ze
mamy przystosowywac sie do spoteczenstwa, do
pogladéw wiekszosci, a takze do kultywowanych
powszechnie obyczajéw. Blednie sugeruje sie, ze
wiekszo$¢ ma racje. A wiec naklania sie, by znie-
walac¢ siebie, by egzystowa¢ podobnie. Dzieje sie
tak mimo, ze historia kultury w jej rozmaitych
dziedzinach wykazuje, ze racja nalezy z reguty do
mniejszosci. Stuszno$¢ lezata po stronie van
Gogha, a nie tych, ktorzy za jego zycia podwazali
warto$¢ tego, co tworzyt.

Mysle tez, ze przejmujemy sie nadmiernie
tym, co inni o nas pomysla, zamiast dazy¢ do
skrystalizowania wtasnych pogladéw. Unikamy
namystu nad soba. Wiekszos¢ z nas egzystuje w
stanie rozproszenia wewnetrznego, ktére przy-
czynia sie do tatwosci deklarowania pogladéw
dominujacych. Sprzyja temu takze $wiadomosé,
ze taka deklaracja moze przynie$¢ wymierna ko-
rzys¢.

Zasadniczym btedem powielanym przez
wiele oséb jest wybieranie akceptacji przez in-
nych, zamiast kierowanie sie akceptacja siebie
przez siebie. Oczywiscie, kazdy z nas pragnie by¢
zaaprobowany przez innych. Ale najistotniejsze
jest, by znaleZ¢ oparcie w sobie, a wiec méc siebie
szczerze zaaprobowac. Skutkuje to wspaniatym
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poczuciem wewnetrznej harmonii. A ta stanowi
skuteczng przeciwwage dla rozmaitych choréb.

- Zqdza pienigdza, luksusu, wladzy, stawy, czy
wedtug Pani zaspokojenie tych potrzeb rzeczywi-
Scie daje nam poczucie szczescia?

- Pseudowartos$ci, ktére Pani wymienita,
moga przynosi¢ poczucie szczescia ale kruche,
nietrwate, przemijajace. Przede wszystkim nie
mozna nasyci¢ sie tymi pseudowartos$ciami, co
dreczy tych, ktorzy zadni sg dobr materialnych. A
ponadto wtadza, czy na przyktad stawa, sa nie-
trwate, bowiem zalezne od innych i z natury rze-
czy przemijajace. Dazenie do tych pseudowarto-
$ci jako naczelnych, staje sie zapora w rozwoju
wewnetrznym. A rodzimy sie wszak jako zadatek
cztowieka i naszym zadaniem jest wykorzysty-
wanie czasu dla rozwoju i ksztaltowania siebie
na wyzszym poziomie.

Poza szcze$ciem i dazeniem do niego - po-
winni$my pamieta¢ o odnajdywaniu sensu wta-
snego istnienia. Gwarantuje je daZzenie do urze-
czywistniania w naszym zyciu ideatéw. Jako
przyktad powotam posta¢ literacka doktora Ju-
dyma, czy Sitaczki.

- Czy dostrzega Pani Profesor sktonnosé ludzi
biznesu do pewnego rodzaju zachowarn, ktére
mozna nazwacé psychopatycznymi?

- Sktonnos¢ ludzi biznesu do zachowan psy-
chopatycznych przejawia sie przede wszystkim
w tym, Ze zysk a nie wyzsze wartosci stanowia
sens ich zycia. Psychopatyczno$¢ przejawia sie w
bezwzglednym, pozbawionym braku skruputéw,
dazeniu do osiagania zamierzonych celéw.

Psychopata to cztowiek czesto inteligentny,
wyksztatcony, ale pozbawiony wyzszych uczug,
mato wrazliwy. Psychopate charakteryzuje to, ze
rozum pozostaje na ustugach jego popedéw. Zre-
guly najsilniejsza jest che¢ posiadania oraz wta-
dzy.

- Jakie sq wedtug Pani objawy wszechstronne-
go rozwoju ludzi biznesu zachodzqce przy zjawisku
psychopatii czy psychonerwicy?

- Wszechstronny rozwoj ludzi biznesu - o ile
sg psychopatami - jest wykluczony. Brak rozwi-
nietej wyobrazni, nikla uczuciowo$¢ oraz brak
skruputéw w dazeniu do tego, co psychopata za-
mierza, sprawia, ze pozostaje nieczuly na pro-
blemy nekajace spoteczenstwo w ktérym zyje, a
tym bardziej problemy ludzko$ci. Sprawa jest
bardzo powazna, poniewaz - na co zwroécit
uwage Kazimierz Dabrowski - wéréd politykow
poszczegblnych panstw jest wielu psychopatow.
Prowadzi to w konsekwencji do tego, Ze pozba-
wione empatii osoby decyduja o sprawach roz-
maitych mniejszosci.

Najbardziej warto$ciowa grupa w spote-
czenstwie, co ustalit wta$nie Kazimierz Dabrow-
ski - sa psychonerwicowcy. Stynna jest jego ode-
zwa do psychonerwicowcéw catego Swiata. Psy-
chonerwica to cena, ktéra placa za przyspie-
szony rozwoj jednostki odznaczajace sie wielkg
wrazliwoscia, duza wyobraznig; i wysokim

rozwojem poziomu uczué. Wérdd nich jest wielu
twércédw rozmaitych dziedzin. Sg czuli i reaguja
nie tylko na wilasne problemy i swoich bliskich.
Przejmuje ich los $wiata, w tym cierpienia nie-
znanych sobie ludzi. Maja poczucie, ze stanowig
cze$¢ sktadowa ludzkosci. Sktania ich to niejed-
nokrotnie do bezinteresownych dziatan. Rozwoj
psychonerwicowcéw ma wszechstronny charak-
ter, towarzyszy im bowiem takze rozwoj intelek-
tualny, w tym poglebiona refleksja.

- Uwaza Pani Profesor, Ze zwierzeta sq wzo-
rem dla cztowieka. Z jakim zwierzeciem sie Pani
identyfikuje?

- 0d zwierzat cztowiek powinien uczy¢ sie
wierno$ci, lojalno$ci, wdziecznosci, uczucio-wo-
$ci, pracowitosci. Ponadto jedyna istota $miecaca
i niszczaca wiasne srodowisko, jest cztowiek.
Zwierzeta tego nie czynia.

Trzeba podkresli¢, ze zwierzeta atakuja, gdy
sg gtodne lub czujg sie zagrozone. Natomiast
cztowiek wywotuje wojny od poczatku swojego
istnienia nie bedac gtodny. Czyni to z checi pom-
nazania zysku materialnego, badz checi zaspoko-
jenia potrzeby wtadzy. Zwierzeta cierpia, ko-
chaja, przywiazuja sie, sa spragnione czutosci i
zabawy. Wykorzystuja chwile trwajaca.

Stosunek do zwierzat traktuje jako miare
wartos$ci cztowieka. Powinno sie szerzy¢ poglad
o jednosci cztowieka z catym Kosmosem, z ludz-
koScia i ze zwierzetami.

Zaskoczyto mnie Pani interesujgce pytanie, z
jakim zwierzeciem sie identyfikuje. Nigdy sie nad
tym nie zastanawialam. Spetnily sie moje marze-
nia i mam psa i koty, a nawet kozy. Spontanicznie
odpowiem, Ze z matpa. Nie umiem tego uzasad-
nié. By¢ moze wskazatam matpe dlatego, Ze sta-
nowi ona w jakiej$ mierze obraz cztowieka w lu-
strze.

- Czy zdradzi nam Pani Profesor swoje zy-
ciowe motto?

- Moje motto Zyciowe brzmi: Nie dostosowu;j

sie do sposobu myslenia i Zycia wiekszosci, lecz
dziataj tak, jakby wszystko zalezato od ciebie.

Mianin, Sagloinlen

Rys. Jan Stepien
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