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Cztowiek, ktory zyje w zgodzie ze sobg,
nawet gdy gorszy otoczenie, nie ma sie czego
wstydzi¢. Niejednokrotnie otoczenie powin-
no sie wstydzi¢, ze wydaje negatywne oceny
osobom niepospolitym. Wstydzi¢ powinni sie
ci, ktérzy nie majg odwagi, zy¢ zgodnie z
wilasnym ja. Przestrzeganie mieszczanskiej
obyczajowosci nie powinno by¢ powodem do
dumy. Dramatyczne s3 momenty, gdy doko-
nujemy rozrachunku z samym sobg i po
latach wstydzimy sie swoich dawnych zanie-
chan lub czynéw. Przyktadem niech bedzie
sttumiona i nieokazana komus wdziecznos¢.

Dotkliwy jest fatszywy wstyd. Wiele od-
mian wstydu ma Zrédto kulturowe. Poszcze-
golne kultury starajg sie wyrobi¢ okreslone
powody wstydu, bowiem mozna tg droga
okietzna¢ wolnos¢ jednostek podporzadko-
wujac ja funkcjonujgcym kanonom. W rezul-
tacie bywa, ze wstydzimy sie tego, co nas
uszczesliwia.

Uzasadnionym powodem wstydu powi-
nien by¢ brak zgodno$ci naszych stéow i
czyn6éw z przekonaniami, a wiec odstepstwa
od tego, co uwazamy za stuszne. Wybdr
postaw konformistycznych wymaga pogo-
dzenia sie z tym, Zze wybierajac je spychamy
do podswiadomosci niezadowolenie z siebie,
wstyd.

Interesujace, ze wstyd powstaje w rezul-
tacie naruszania z pozoru niepodwazalnego
tadu obyczajowego. Obyczajowym regutom
nadawana jest niepodwazalna stuszno$c¢ i
wstydzimy sie na przyktad tego, ze przezy-
wamy mito$¢ zarliwg w wieku sedziwym, czy
zakochujemy sie bedgc kobieta w znacznie
mtodszym mezczyznie. Wstydzi¢ powinni-
$my sie jedynie odstepstw czynionych od
tego, co autentyczne. Znane s3a absurdalne
przypadki wstydu wywotanego brakiem
dyplomu uniwersyteckiego, badz rozwodem,
czy wykonywaniem pracy fizycznej. Presja
obiegowych pogladéw wyzwala wstyd, gdy
od nich odstajemy.

Odmiang wstydu jest wstyd snobistycz-
ny. Niejeden z nas nudzi sie na koncertach,
czy wystawach lub w $wiatyniach, ale
uczestniczy w nich poddajac sie presji tego,
co wypada. Wstydzi sie przyznac¢ do tego, ze
nudzi go koncert, ale ma wykupiony karnet
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do filharmonii, by sprosta¢ temu, co nalezy
do dobrego tonu.

Powody, ktore kiedy$ wywolywaly
wstyd, dzi$ bywaja tytulem do uznania. Nie
styszy sie na przyktad u nas o defraudantach
popetniajacych samobbdjstwo ze wstydu.
Aferzysci zajmujacy wysokie stanowiska nie
podaja sie dobrowolnie do dymisji. Wiado-
mo, Ze stosunkowo nie tak dawno wstydzono
sie u nas czynéw sprzecznych z honorem.
Uznanie bogactwa za cel zycia prowadzi do
wynaturzenia czlowieka. Nie wywotuje
obecnie wstydu oszustwo w interesach, na
przyktad korupcyjnie przeprowadzona re-
prywatyzacja, badz dzialalno$¢ biura po-
drézy oszukujgcego klientow.

Wstyd moze powodowac, ze kto$ decy-
duje sie na podwoéjne zycie. Mianowicie,
pozornie przestrzega zalecang obyczajowos¢,
a po cichu nie hamuje swoich namietnosci.
Warto przemysle¢ czy wstydem nie powinno
by¢ rezygnowanie z zarliwych uczu¢ w imie
zalecanej obyczajowosci.

Przezywanie wstydu ma zwiazek ze stop-
niem wrazliwo$ci. Warto tu zaznaczy¢, ze
pokrewna wstydowi jest nieSmiatos¢. Wywo-
luje ja brak pewnosci siebie i nadmierna
troska o aprobate otoczenia. Oceniana przed
dziesigtkami lat jako zaleta - dzi$ traktowana
jest jako przeszkoda w organizowaniu wy-
godnego zycia.

Niewatpliwie ten, kto rzadko sie wstydzi,
przezywa mniej wewnetrznych probleméw.
Rzadko przezywany wstyd jest oznaka ni-
skiej wrazliwosci, badzZ rezultatem istnienia
zgodnego z wlasnym ja.

Sensowne jest dgzenie do wprowadzenia
zmian w swoim Zyciu zamiast dreczenia sie
przezywaniem wstydu.

Rys. Jan Stepiert

Trudny charakter

Takim mianem okre$lamy nader czesto
cztowieka z ktérym nie mozemy, a raczej nie
umiemy, z jakiego$ powodu sie porozumiec.
Bywa tez ze nie darzac kogo$ sympatia,
przypisujemy mu te wtasciwos¢. Okreslenie
Jtrudny charakter” jest deprecjonujace i ma
na celu - moze nie zawsze $wiadomie -
odsuna¢ od tej osoby innych.

Cztowiek trudny to nie znaczy, Ze jest
niegodny zaufania. Nie znaczy to takze, iz
jego poczynania sg moralnie naganne. Kto$,
kto bywa zyczliwy i przychodzacy z pomoca
innym tez moze doczekac sie takiej oceny.
Trudny charakter bowiem przypisuje sie
fatwo na przyktad cztowiekowi opryskliwe-
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mu, ktéry nie lubi, gdy wyraza mu sie
wdzieczno$¢ i szczere podziekowania. U
podioza rozmaitych odmian trudnego cha-
rakteru lezy nieufno$¢ do ludzi i owa izolacja
wywotuje takg ocene.

Nie ma watpliwosci, Ze cztowiek towa-
rzyski, ktory wolny czas po$wieca na spotka-
nia z ludZzmi i nie rzadko staje sie tak zwang
dusza towarzystwa - nie doczeka sie nigdy
oceny, iz ma trudny charakter. Natomiast
wylaczanie sie ze wspdlnoty, nie poddawanie
sie atmosferze, ktéra dominuje i zadowala
cztonkdéw jakiego§ grona towarzyskiego,
wywotuje oceng, Ze oto mamy do czynienie z
cztowiekiem o trudnym charakterze. Ludzie
zgorzkniali, nie wyrozumiali, ztosliwi na
pewno takimi sg. By¢ moze pedant w ocenie
kogo$, kto ma ,rozwichrzong” nature réw-
niez doczeka sie oceny, iz jest trudny. Dla
pedanta estety ma znaczenie nawet dobdr
koloréw recznikéw, czy sposéb ustawienia
fotela i karci tych, ktérzy nie chca tego prze-
strzegac.

Osoby zamkniete w sobie, nie ujawniaja-
ce swoich pogladéw i odczué, bywaja ocenia-
ne jako odznaczajace sie trudnym charakte-
rem - w przeciwienstwie do gawedziarzy,
0s6b tryskajacych radoscia i spontanicznych.
Niewyrozumiatos¢ dla innych, zgorzkniatos¢,
krytykowanie niemal wszystkiego - to wia-
$ciwosci, ktére odstreczajg od obcowania z
kims, ale nie prowadzg do wniosku okres$lo-
nego tytutem tych rozwazan. Dla oséb nie
przywiazujacych wiekszej wagi do form,
purysta jezykowy tepiacy btedy i ,zachwasz-
czanie” polszczyzny angielskimi stowami tez
wyda sie cztowiekiem o trudnym charakte-
rze. Posrednio bowiem hamuje rozmowe
wywotujac lek przed mozliwa krytyka.

Moim zdaniem, trudny charakter maja
osoby pozbawione poczucia humoru. Wigze
sie to czesto z niedostatkiem inteligencji, ale
brak poczucia humoru nie jest jedynie rezul-
tatem tego.

Cztowiek zdyscyplinowany, obowigzko-
wy, odpowiedzialny i Zadajacy tego samego
od otoczenia nie jest tatwy w kontaktach dla
lekkoduchéw.

Oceny nie s3 obiektywne. Zaleza one od
wiasciwosci tego, ktory wydaje opinie o
kims.

Przypuszczam, Ze izolowanie sie, nieche¢
do tworzenia wspdlnoty, dystans w kontak-
cie z cztowiekiem, pesymizm, nieumiejetnos¢
stuchania drugiego cztowieka, mozna by
uznac za obiektywne przestanki pozwalajace
moéwic o trudnym charakterze. Ale nie sadze,
by na przyktad fanatyczne przywiazanie do
okreslonych pogladéw uprawniato do oceny,
ze kto§ ma trudny charakter. Czym$ innym
jest bowiem utrudniona mozliwo$¢ porozu-
mienia sie z bezkrytycznym wyznawcg jakie-
go$ $wiatopogladu, a czym$ innym trudny
czy tatwy charakter.

Wydajemy sady o ludziach. S3 one rezul-
tatem czesto powierzchownych obserwacji.
Chetnie oceniamy drugiego cztowieka nie
myS$lac o tym, ze mozemy go tatwo skrzyw-
dzic.
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