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Przezwyciezanie egocentryzmu pozwala
zrozumie(, ze kazdy ma problemy i ktopoty,
ale od nas zalezy czy przyjmiemy czynna
postawe w zyciu.

Mijamy sie, w matym stopniu dostrzega-
jac drugiego cztowieka, bowiem koncentracja
uwagi wigze sie nadmiernie ze zdarzeniami
gtownie w $wiecie wirtualnym. Dominujacy
u nas liberalizm ekonomiczny uprawnia do
mySlenia o sobie i wiasnych interesach.
Oczywiscie, funkcjonuje réwniez etyka
chrzescijanska. Mitos¢ blizniego jest jednym
z nakazow, ale w postawach ludzkich zbyt
rzadko dochodzi do gtosu, mimo deklaracji o
katolicyzmie.

Mijamy sie. Zdarzajg sie spotkania, nie-
oczekiwane poznanie kogo$ o podobnym
rodzaju wrazliwosci i uczuciowosci. Zdarzaja
sie poznania oséb, ktérych zarliwa postawa
petna pasji bliska jest naszej. Ale potem
nastepuja lata niezrozumiatych przerw w
kontaktach, ktére - zdawalo sie - miaty
mocne fundamenty.

I znéw przypadek, spotkanie po latach
wraz z poczuciem, Ze pozegnaliSmy sie wczo-
raj, a nie przed laty. Zndw rozstanie, zupetnie
tak, jakby wystarczata Swiadomos¢ istnienia
bratniej duszy w odlegtej przestrzeni i bez
kontaktu innego niz wyobrazeniowy.

Czyzby trwate, systematyczne wiezi wy-
twarzaly sie gtéwnie w miejscach pracy oraz
w domach rodzinnych? Jesli tak, to znaczy, ze
jesteSmy sktonni wchodzi¢ we wspdlnoty
uwarunkowane pewnym przymusem.

Mijamy sie, a moglibySmy by¢ o wiele
mniej osamotnieni niz faktycznie jeste$Smy.
Odmienne s3 jednak nasze oczekiwania.
Mijamy sie, bo nie umiemy by¢ tu i teraz bez
reszty. Poruszamy sie w $wiecie rzeczywi-
stym, ale w stuchawce przy uchu, wpatrzeni
w smartfony. W kazdej chwili, gdy konczymy
jaka$ rozmowe, radosnie odpowiadamy na
kolejnag - nigdzie nie bedac w petni. Ktopot
tez jest z sentymentami, a raczej ich brakiem.
Wiele os6b pozbawionych jest takich wzru-
szen. A sentymenty wiagzg nas z cztowiekiem,
ze zwierzetami, z przedmiotami, z tradycja
kulturowa. One sprawiajg, ze tesknimy do
stron rodzinnych, do miast w ktérych przezy-
liSmy gtebokie wzruszenia i do osdb, ktdre
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lubimy. Sentymenty nie skierowuja naszej
uwagi ku przysztosci lecz wywotuja chec
powrotu do czego$, co mineto.

Mijamy sie, ale nawet te utamkowe
przejrzenie sie w oczach nieznajomej osoby,
miewa znaczenie jako rodzaj lustra. Przegla-
damy sie w innych, bowiem na og6t nie
wystarcza nam aprobata siebie przez siebie.
Nawet aprobata, gdy sie jest kobieta, dla
swojej zewnetrzno$ci ujrzana w mijajacych
nas przechodniach dodaje wiary w siebie.

W lustrach lubig sie przeglada¢ kobiety i
mezczyzni. Pytanie czy widzg w nich siebie.
Lustra przynosza czesto wyobrazone wlasne
odbicie. A moze ukazujg nam nasze twarze
nieco inaczej niz oczekujemy? Lustra pokazu-
ja nam siebie w zblizeniu, zdarza sie, ze
powiekszaja i nie mozna tez zapominac o
krzywych zwierciadtach.

Lustrem moze by¢ rowniez tworczo$¢ ar-
tystyczna oraz twdrczo$¢ literacka. Jakze
wiele bowiem dowiaduja sie biografowie
twdrcow o ich psychice poprzez analize dziet,
ktoére po sobie pozostawiaja. Dla wielu kobiet
lustrem staje sie mezczyzna. Przypuszczam,
Ze jest to jedna z zasadniczych réznic miedzy
ptciami. Nie wyobrazam sobie mezczyzny,
ktory w kobiecie odnajduje lustro ukierun-
kowujace go. Czesta, niewolnicza zalezno$¢
kobiet, to stan troski wyrazajacej sie w pyta-
niu: czy mu sie jeszcze podobam? Niepokoj
ten przytlacza, niszczy i deprymuje.

Mijamy sie - brzmi to nostalgicznie, ale
zawiera sie w tym mijaniu brak uwagi wobec
drugiego cztowieka. Nie powinni$émy do-
puszcza¢ do tego, by utrwala¢ wiezi intere-
sowne, a pozostawia¢ mocna nute niespet-
nienia w relacjach ocenianych jako niewazne,
a przynoszace impulsy rozwoju duchowego.

W miare rozkwitu cywilizacji wzmaga sie
u wielu stan nudy. Ona réwniez rozkwita.
Jednym z czynnikéw jest wygoda, bowiem
wielu czynno$ci mozemy nie wykonywac.
Wyreczajq je rozmaite wynalazki, by wymie-
ni¢ szybkowary, niezdrowe kuchenki mikro-
falowe, pralki, kaloryfery. Nie nosi sie wegla,
nie tupie sie drewna, mozna nie gotowac lecz
zywi¢ sie potproduktami. Innymi stowy,
zaoszczedza sie wiele czasu zwlaszcza jesli
zyje sie, na przyklad, w Japonii i poziom
materialny pozwala na korzystanie z robo-
tow.

Co robi¢ z wolnym czasem? Rozwigza-
niem stat sie wynalazek: telewizja i w ostat-
nich latach - internet. Rzeczywisto$¢ wirtu-
alna tez moze jednak nudzi¢ mimo, ze decy-
denci programéw nasycaja przekazywane
treSci sensacjami. Zdarzenia z pozoru po-
zbawione wiekszego znaczenia latwo jest
zamieni¢ w wydarzenia pobudzajace emocje.
I oto grzezniemy w $wiecie banalnym, mato
prawdziwym.

Ogladatam niedawno w nocy film o
,bramkarzach” chronigcych dyskoteki i
decydujacych o mozliwosci wejscia do nich.
Wynikato z tego dokumentu, Ze jest to spo-
sOb pozwalajgcy znakomicie intensyfikowac
wlasne Zycie. Réwniez stali bywalcy dysko-
tek stajg sie zalezni od tej formy spedzania
czasu. Ogluszajacy hatas, ttum sobie podob-
nych os6b oraz rytm sprawiajg, ze nuda tu
nie grozi. Zwlaszcza, ze sa tatwo dostepne
narkotyki, seks i alkohol.
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Kazdy doswiadcza nudy nieinteresujgcej
pracy, obowigzkéw i kotowrotu zajec¢ zaczy-
najacych sie codziennie od poczatku. Nuda
dreczacych pytan fundamentalnych na ktére
nie mozna znaleZ¢ odpowiedzi. Nuda sprze-
ciwu wobec rzeczywistosci, ktérej stusznie
nie chce sie zaaprobowac z powodu niedo-
statku wolnosci, sprawiedliwosci oraz wpty-
wu na nig madrych ludzi.

Nuda o charakterze egzystencjalnym do-
prowadzita Obtomowa, bohatera powiesci
Iwana Gonczarowa pod tym tytulem, do
stanu w ktérym nie widzial sensu, by wsta-
waé z tézka i podejmowac codziennie na
nowo wysitek ubierania sie, by potem wie-
czorem zndw przebierac sie do snu.

Nuda pojawia sie wtedy, gdy zanika zar-
liwo$¢ w wykonywaniu pracy badz, gdy na
przyktad, nastepuje stan ostrego przemecze-
nia. Nuda pojawia sie wtedy, gdy nasze bez-
owocne usitowania przekraczajg granice
wytrzymatos$ci psychicznej. Ten stan rodzi
sie takze, gdy bariera cierpien o charakterze
uczuciowym prowadzi do refleksji, Ze po-
winni$my zaprzesta¢ wiary w ziszczenie sie
naszych” marzen i tesknot.

Przyjat sie poglad zgodnie z ktérym
cztowiek inteligentny sie nie nudzi. Dodani
na marginesie, ze funkcjonuje poglad wedtug
ktérego nie wypada sie nudzi¢. Widze te
kwestie zupelnie inaczej. Moim zdaniem,
nuda nie ma nic wspdlnego z poziomem
inteligencji.

Wigaze sie ona bowiem nie z brakiem za-
interesowan lecz dotyczy stanu emocjonal-
nego. Cztowiek wybitnie inteligentny moze
sie tak samo nudzi¢, jak cztowiek o niskim
ilorazie inteligencji. Nie o to bowiem chodzi,
ze brakuje komus zainteresowan.

W miedzywojennej Polsce, w $rodowisku
inteligencji funkcjonowat angielski termin
spleen. Nalezalo nawet do dobrego tonu
poddawac sie takiemu nastrojowi. Mysle, ze
Rézyc, jeden z bohateréw powiesci ,Nad
Niemnem”, doznawat spleenu. By¢ moze w
nie tak odlegtej przysztosci w megamiastach,
w ktérych przyjdzie nam zy¢, rzadzacy nie
dopuszcza do tego, by pojawiat sie spleen,
bowiem bedziemy bez przerwy atakowani
informacjami i sensacjami. Swiat wirtualny
zapanuje niepodzielnie.

Przezwycieza nude zrodzona z poczucia
bezsilnoéci braterstwo. Dochodzi ono do
gtosu we wspdlnotach zaréwno tych, ktdére
zwykto sie ocenia¢ pozytywnie, jak i tych,
ocenianych w Kkategoriach negatywnych.
Chce przez to powiedzie(, ze braterstwo jest
jedna z tych wartosci, ktore lezg poza grani-
cami dobra i zta. W naszych czasach - wyla-
czajac poglady filozoféw chrzescijanskich -
stalo sie jasne dla przedstawicieli innych
nurtéw filozoficznych Europy, ze Fryderyk
Nietzsche dokonat przewrotu w sposobie
myS$lenia. Mianowicie wykazal, ze kategorie
dobra i zta majg swoje granice i nie powinno
sie ich rozciagga¢é na cato$¢ przejawow
istnienia cztowieka. Nie znaczy to, ze w tych
sferach niepodlegajacych ocenom moralnym,
Zyjemy w sposob z nimi sprzeczny.
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