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Jednak literatura pigkna oraz sztuka przyno-
sz3 nie mniej cenng wiedze o $wiecie i cztowieku
niz nauka. Pobudzaja one wyobraznie i odwolu-
ja sie do uczué. Wzbudzaja takze zdolnoé¢ do
dziwienia sie $wiatem. Rozbudowuja wrazli-
wos¢. Uszlachetniajg. Przezywanie i doznawanie
pozwalaja glebiej wnikng¢ w interesujace nas
zjawiska.

To, co lezy poza obszarem dowodliwosci ro-
zumu - nie znaczy, Ze jest antyracjonalne.
Uczeni, o ile s3 obdarzeni madroscia, przyznaja
si¢ do obszaréw niewiedzy. Wiadomo ponadto,
ze teorie naukowe dzi§ uznawane za niepodwa-
zalne, jutro staja si¢ zapisem bledow, ktére
rozum popelnia w dazeniu do poznania prawdy.
Teoria Ptolemeusza zostala zastgpiona przez
teori¢ Kopernika. Metody lecznicze, czy na
przyklad teorie dotyczace sposobu odzywiania
sie, ulegaja czestym zmianom.

Warto$¢ intuicji, czy telepatia jako sposob
komunikowania si¢ z ludZmi i zwierzetami - to
przyklady zjawisk oczywistych, wielokrotnie
potwierdzonych, a jednak podwazanych przez
niektore teorie naukowe. Wine ponosi nasz
system edukacji, nastawiony gléwnie na rozwéj
sfery intelektualnej. Poza obszarem zabiegéw
edukacyjnych pozostaje z reguly sfera uczud, i
doznan oraz problem rozwoju wyobrazni i
ksztaltowania charakteru.

Polski wybitny uczony, lekarz i psycholog,
Kazimierz Dgbrowski, pisal w swoich dzietach,
ze o wartosci czlowieka decyduje w wigkszym
stopniu poziom rozwoju uczu¢ niz poziom
rozwoju intelektualnego. Wskazywal, ze szcze-
gblnie niebezpieczni sg psychopaci, a wiec
jednostki odznaczajace si¢ inteligencja, czesto
wysoko wyksztalcone, ale wykazujace niska
uczuciowosé, malg wrazliwos¢ i wyobraznie. W
konsekwencji psychopaci sg pozbawieni skrupu-
6w w dazeniu do wlasnych celéw, a w tym
zaspokajania ambicji. Popedy niepohamowane
wzgledami na drugiego czlowieka kierujg ich
poczynaniami. Dzieki badaniom Kazimierza
Dabrowskiego i jego uczniéw w Kanadzie,
okazalo sie, ze uczucia maja rozmaite poziomy.

Rozmaite tez bywaja stopnie natezenia
uczué. Niektore z nich, jak patriotyzm, sklaniajg
do czynéw prowadzacych az do utraty zycia.
Nieszcze$liwa mito§¢  popchnela niejednego
cztowieka do préb samobojczych. Jednakze w
naszej kulturze ceniony jest umiar. Sktadajac
zyczenia §wigteczne zyczymy sobie wszak spo-
koju, mimo Zze burze uczuciowe intensyfikuja
nasze istnienie.
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Pochwata zycia towarzyskiego

Wielkie miasto, zwlaszcza w nocy, przynosi
swoiste doznania. Swiatla, migajace reklamy,
zakochane pary, czy przemykajacy clochardzi,
stwarzaja niepowtarzalny koloryt i klimat.
Potrzebne s3 miejsca w ktérych mozna sie
spotykaé i zna¢ z widzenia stalych bywalcow
owych kawiarni, piwiarni, czy barow.

Zamkniecie sie w kregu wlasnych mieszkan
i domownikéw - znamionujace obecnie sposob
zycia wigkszoéci Polakéw - ogranicza nasze
doznania. Ogranicza je réwniez poruszanie si¢
wiasnym samochodem, czy na przyktad wyjazdy
sobotnio-niedzielne do podmiejskich posiadto-
$ci, czyli ,,dzialek”, jak to si¢ obecnie okresla.
Jestesmy nieufni. Zamykamy si¢ w kregach
rodzinnych, do ktorych ograniczony dostep
maja nawet dalecy krewni, czy na przyktad
te$ciowie, jesli sg juz na tyle starzy i schorowani,
ze nieuzyteczni.

Zaczynamy coraz czesciej traktowaé innych
jako S$rodek stuzacy naszym celom. Brakuje
bezinteresownego  zainteresowania  drugim
czfowiekiem. Dominuje plotkarski stosunek do
innych. Zyjemy z dnia na dzie, powodowani
rozmaitymi impulsami, a przede wszystkim
naciskami obyczajowymi i $wiatopogladowymi
swojego otoczenia. Wchodzac do domu mamy
zwyczaj wlaczaé telewizor, czy radio - i znéw
ulegamy wplywom tego, co stereotypowe. Za-
czyna nam brakowaé odwagi, by przemysleé
wiele spraw na swoéj wlasny sposéb i wybra¢
takie wartosci, ktére nam rzeczywiscie odpowia-
dajg. Bezmyslnie dostosowujemy si¢ do innych.
Nieraz udajemy powaznych i dorostych, bo tak
»wypada”. Unikamy zabawy, w tym tanca, by
nie wyjs¢ z ,gorsetu”, w ktérym tkwimy od lat.

Na zwierzeta patrzymy czesto z wyZzszoscia,
zamiast zastanowi¢ sie miedzy innymi nad tym,
ze zwierzeta umiejg i chcg sie bawié. A wlasnie
zabawa sprawia, Ze wyzwala si¢ w nas to, co
autentyczne, a czesto skrywane, ttumione. I nie
mniej wazne; zabawa tgczy nas z innymi. Powo-
dowani rozmaitymi przesadami nie prowadzimy
zycia towarzyskiego, objasniajac to trudnosciami
materialnymi. Nie chcac ogranicza¢ kontaktow z
ludzmi przyjmowalam przez wiele lat gosci, w
kazdy wtorek, podajac fasole. Dyskutowali$émy
do $witu. Tanczyliémy.

Prowadzenie otwartego domu sprzyja po-
znawaniu oséb spoza $rodowiska zawodowego.
Sprzyja poszerzaniu naszej wiedzy o ludziach i
zarazem o sobie. Inni dzialajg na nas stymuluja-
ce, wyzwalaja w nas pewne doznania i przemy-
$lenia, ale naturalnie pod warunkiem, ze roz-
mowy nie dotycza choréb i dolegliwosci losu. Po
takich rozmowach jesteSmy oslabieni.
Odrodzenie zycia towarzyskiego, mimo matych
mieszkan i narastajgcych trudnosci material-
nych, pozwoliloby przetamywa¢ izolacje miedzy
nami. Przerywaloby zabieganie wokot szarych,
chociaz waznych spraw codziennych. Zmniej-
szaloby, by¢ moze, wzajemna niezyczliwo$¢.

Sport w perspektywie filozoficznej

Podejmujac problemy sportu wspoétczesni
mysliciele wkraczajg z reguly na grunt medycy-
ny alternatywnej w stosunku do medycyny
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akademickiej. Zdajac sobie sprawe z doniostosci
zdrowia cielesnego, zalecaja na przyklad diety,
hydroterapie, masaze, by ta droga podnosi¢
sprawno$¢ fizyczng. Zalecaja takze na przyktad
akupresure, czy bioenergoterapie jako srodki
wzmagajace sprawnos$c cielesng. Problem sportu
pozostaje w dalekim tle.

Podnosi sie obecnie, i to nie tylko w $rodo-
wisku filozoféw, znaczenie idei holizmu, ktorg —
nie nazywajac w ten sposob - doceniali juz
filozofowie starozytnoéci. Holizm, to poglad
ujmujacy czlowieka jako istote psychofizyczna
w $cistym zespoleniu ze srodowiskiem natu-
ralnym, czyli calym Kosmosem oraz w powig-
zaniu z innymi istotami Zywymi. Poglad ten
sprawia, ze wielu myslicieli docenia znaczenie
rézdzkarstwa jako wiedzy przeciwdziatajacej
czynnikom chorobotwoérczym. A troske o
sprawno$¢ ciata wigze ze zdrowiem psychicz-
nym.

Popularne jest przekonanie wyrazone naj-
krécej: ,w zdrowym ciele - zdrowy duch”.
Zawiera si¢ w tym pogladzie dualistyczne ujecie
czlowieka jako istoty zlozonej z ciata i duszy.
Taki sposob widzenia czlowieka charaktery-
styczny jest dla wielu religii z chrzescijanstwem
wlacznie. Poglad ten rzutowal na stanowiska
filozoféw, by poda¢ jako przyklad Kartezjusza.
Mianowicie filozof ten uczynit troske o zdrowie
cielesne nakazem moralnym. Bowiem chore cia-
fo, jego zdaniem, wznieca w duszy namietnosci,
a te utrudniajg sprawne dziatanie rozumu.

Jednakze wiekszos¢ filozofow, jezeli w ogole
podejmuje zagadnienie sportu, glosi poglad
przeciwstawny do wyzej wspomnianego. Mia-
nowicie: ,w zdrowym duchu - zdrowe cialo”.
Stanowimy jedno$¢ psychofizyczng, a wiec
zalezno$¢ psychiki i ciata jest dwukierunkowa.
Umiejetno$¢ znalezienia oparcia w sobie a nie w
drugim czlowieku oraz towarzyszace temu
poczucie sensu wlasnego zycia - to warunki
zarazem zdrowia cielesnego.

Watpie czy jest pozadana réwnowaga we-
wnetrzna, bowiem stany niepokoju pozytywne-
go, tworcze napiecia, entuzjazm dla jakiej$
sprawy - to czynniki pobudzajace do dziatania,
zdolne przezwycieza¢ stabosci fizyczne, w tym
cielesne niedomagania. Z braku takich pory-
wow, czlowiek ulega swoim slaboéciom i nad-
miernie koncentruje uwage na analizie wlasnych
stanow psychicznych oraz zdrowia.

Niemiecki filozof, Kant, pisat w XVIII wie-
ku, ze wiele jest w stanie dokona¢ czlowiek
dzieki sile nieugietej woli. Takze bieda potrafi
sta¢ sie czynnikiem wyzwalajagcym moc psy-
chiczng w jednostce. W dziele ,,O potedze du-
cha” Kant pytal: ,Skadze to pochodzi, ze klasa
robotnicza, ktéra do pracy gna nedza i obowia-
zek, o wiele mniej choruje niz klasa prézniacza?”
Poczucie obowigzku wyrywa ze slabosci, duch
zwycigza nad cialem, jak to okresla Kant, i
zdrowie zostaje przywrocone. Na marginesie
tych rozwazan dodam, iz Kant zaobserwowal, ze
osoby niezonate dluzej zachowujg wyglad mlo-
dzieniczy niz te, ktére majg Zony; bowiem po-
zbawione sg swoistego jarzma, a to przedtuza im
zycie.
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