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Przemawia do mnie XI przykazanie sformu-
fowane przez tego uczonego: ,nie odbieraj na-
dziei”. Nadzieja na wyzdrowienie odgrywa istotng
role w leczeniu. Dlatego dyskusyjna jest obecna
tendencja wérdd lekarzy, zaczerpnieta z Ameryki,
by informowa¢ pacjentéw dokladnie o ich choro-
bach. Odbiera to nadzieje chorym. A bywa, ze
lekarze sie myla.

Profesor medycyny, Tadeusz Kielanowski,
pisal, ze w stosunku do kazdego zakazenia istnieje
zjawisko odpornoéci nieswoistej. Na przyklad w
czasie epidemii ci, na ktoérych cigzy odpowie-
dzialno$¢ za czyjes zdrowie, zaczynaja zwykle
chorowa¢ dopiero po wypelnieniu wiasnych
obowigzkéw. Zdaniem tego mysliciela i lekarza w
jednej osobie, trudno méwi¢ o chorobach czysto
somatycznych. Juz w starozytnoéci odkryto, ze
choruje nie pojedynczy organ lecz caty cztowiek.

Niestety, studia medyczne, podobnie jak in-
ne, koncentrujg uwage na przygotowaniu facho-
wym. Nie poglebiaja powotania do zawodu. Nie
poszerzaja tez horyzontéw myslowych przysztych
lekarzy o wiedz¢ niespecjalistyczng, a niezbedna
w kontakcie z chorymi i nie sg inspiracja ku temu,
by ksztaltowa¢ uczuciowos$¢ na wyzszym pozio-
mie. Kompetencje zawodowe to zbyt malo, by
wlaéciwie odnosi¢ sie do pacjenta.

Powodem naszych choréb bywa zmniejszona
odporno$¢, badz przekroczenie granic odpornosci
psychicznej. Na przyklad duze przemeczenie
czyni nas podatnymi na zaziebienie. Zdarza sie, ze
przejscie na emeryture, czyli niemozno$¢ wyko-
nywania zawodu, ktéry do tej pory byl trescig
czyjegos zycia, wywoluje zawaly. Znam tancerke
operowa, ktora zmuszona do przejscia na emery-
ture zaczela nieustannie na co$ chorowa¢. Nie jest
w stanie upora¢ si¢ z utratg atmosfery teatru i z
brakiem sceny. Ucieka od cierpien psychicznych
w choroby.

Zalezno$¢ zdrowia somatycznego od psychiki
bywa niedoceniana. Na przyklad ludzie sedziwi
czujac sie niepotrzebni, doznajac okrucienstwa ze
strony dzieci, zaczynaja chorowa¢. Profesor Kazi-
mierz Dabrowski ujat te zalezno$¢ nastepujaco:
zdrowa psychika - zdrowe cialo. A wiec odwrot-
nie niz w znanym, przekazywanym od pokolen,
porzekadle: w zdrowym ciele, zdrowy duch.

Chorzy psychicznie, to jedna z grup o ktéra
spoleczenstwo nie troszczy si¢ nalezycie. Zazwy-
czaj stwarza si¢ pozory, ze takiego problemu nie
ma. Wiekszoé¢ ludzi z wygodnictwa nie zastana-
wia si¢ nad klopotami mniejszosci, ktdre zyja na
marginesie §wiata tak zwanych zdrowych. Domi-
nuje troska o niezaklocanie wlasnego spokoju. A
przeciez kazdy z nas jest czgécia nie tylko rodziny,
spoteczenstwa, ale rowniez ludzkosci. Nie powin-
no sie zrzucaé odpowiedzialnosci na tych, ktorzy
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nie moga sami decydowa¢ o swoim losie wylacz-
nie na specjalistow, czyli psychiatrow. Przeciez
wsrod nich - jak wérdd przedstawicieli kazdego
zawodu - bywaja ludzie nieudolni, nieodpowie-
dzialni, niedouczeni, pozbawieni talentu i powo-
tania. Taki stan rzeczy nie wzbudza niepokoju w
spoleczenstwie, moze dlatego, ze nikla wyobraz-
nia nie podpowiada nam, iz kazdemu zagrazaja
choroby. Co wiecej, granica migdzy zdrowiem
psychicznym a choroba jest dyskusyjna. Okazuje
sie, ze wérdd ludzi z rozpoznaniem schizofrenii
jest do$¢ znaczna grupa, ktéra w istocie cierpi na
schizonerwicg. Jest to odkrycie polskiego, niedo-
cenianego u nas, psychiatry Kazimierza Dabrow-
skiego. Niemniej cenne jest jego ustalenie, w mysl
ktérego psychonerwice nie sa chorobg, lecz
objawem przyspieszonego rozwoju psychicznego.
Kazimierz Dabrowski pisal wyraznie, ze w przy-
sztoéci bedzie zaszczytem znalezé sie w szpitalu
psychiatrycznym. Mianowicie osoby o ponad-
przecietnej wrazliwosci i uczuciowoséci nie beda
zdolne przystosowaé sie¢ do odhumanizowanych
warunkow zycia. Szpitale psychiatryczne stang si¢
wiec oazg dla ludzi wysoce uduchowionych.

Cztowiek chory psychicznie jest u nas trak-
towany jak niepelnowartosciowy, a zatem -
gorszy. Czesto bywa, Ze nie jest akceptowany
przez rodzine i ma klopoty ze znalezieniem pracy.
Pozostaje na nim pigtno innosci. Wolno mie¢
chorg watrobe, nerki, czy pluca, ale nie gtowe.

W imie wlasnego interesu - skoro trudno
zdoby¢ si¢ bezinteresowno$¢ - powinni$my
domagac¢ si¢ zmiany stosunku spoleczenstwa do
chorych psychicznie, jak réwniez radykalnej
poprawy warunkéw w szpitalach. Skazujemy
bowiem ludzi z chora psychika na warunki w
szpitalu, ktére niejednego czlowieka zdrowego
doprowadzityby do zachwiania réwnowagi psy-
chiczne;j.

Szczegolnie alarmujgca jest sytuacja w do-
mach opieki dla starszych ludzi, miedzy innymi
dlatego, ze zamiast leczy¢, podaje si¢ im czesto
medykamenty, ktorych skutkiem ubocznym jest
otepienie i apatia. Bywa to wygodne dla persone-
lu, bo usuwa klopot zwigzany z organizowaniem
czasu. Pod tym wzgledem nie bierzemy przykladu
z Holandii, czy Skandynawii, gdzie rozwiniete
réznorodne formy pomocy — w tym psychoterapii
- pozwalajg powrdci¢ do zdrowia tym, ktorzy u
nas nie majg na to szans.

Nie zawsze przyczyng zaniedban w o$rod-
kach psychiatrycznych jest zta wola i zaniechania
personelu. Wiele niepokojacych zjawisk ma
irédlo réwniez w niedoborach finansowych i
razacych wadach reform w stuzbie zdrowia.

Wiekszoé¢ spoleczenstwa nie chce by¢ infor-
mowana, co dzieje si¢ za zamknietymi drzwiami
oddziatéw psychiatrycznych. Takie filmy, jak ,,Lot
nad kukulczym gniazdem” naleza do rzadkosci i
na krotko wzburzaja opinie spoleczenstwa. A
przeciez mozna by nie dopuszczaé do przejawow
sadyzmu w miejscach odosobnienia, gdyby
starannie i odpowiedzialnie dobieralo si¢ perso-
nel, majacy codzienng stycznoé¢ z chorymi. Skoro
nie mozemy pozwoli¢ sobie na przyklad na
godziwe oplacanie sanitariuszy, to zatrudniajmy
tych, ktérzy przepojeni sa pasja niesienia pomocy
chorym psychicznie.

Metody terapeutyczne stosowane na Zacho-
dzie prowadza niejednokrotnie do ujawniania
talentu artystycznego osdb psychicznie chorych.
Okazuje sig, ze s3 wéréd nich wybitni artysci,
ktorych dzieta zapelniajg muzea (szczegdlnym
przykladem jest muzeum w Lozannie). Te dzieta
sztuki charakteryzujg si¢ wielkim autentyzmem i
niepodleganiem modnym pradom estetycznym.
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Lecza one twdrcow, pozwalajac im wyrzuci¢ z
siebie w ten sposéb nadmiar emocji i doznan.
Problem ludzi z chorobami psychiki jest szcze-
gblnie aktualny. Osoby o wysokiej uczuciowosci
oraz wrazliwodci zle przystosowujg si¢ do gwal-
townych przemian spolecznych i cywilizacyjnych
naszych czaséw. Mozna przewidywaé¢ dalszy
wzrost liczby cierpigcych na te zaburzenia.

Cﬁbcw%a wownetona
¢ dhaibiwods

Wypalenie wewnetrzne ma rozmaite przy-
czyny. Jest to stan zblizony do zalamania psy-
chicznego, ale na szcze$cie pozbawiony nuty
tragizmu. Taka pustka wewnetrzna nie sklania do
czynu. Odwrotnie, poteguje biernos¢ wrodzong
ludzkiej naturze. Przechodzi nieraz w stan swo-
istej nudy, ktora znakomicie oddaje angielski
termin ,spleen”. Pamigtamy posta¢ Rézyca z
powieéci ,Nad Niemnem”, ktéry pograzony w
takim stanie siggal po narkotyki. Oczywiscie jest
to rozwigzanie pozorne i pozbawione sensu,
poniewaz niszczy zdrowie.

Pustka wewnetrzna sprawia, ze nasz orga-
nizm tez zaczyna wadliwie funkcjonowaé, bo-
wiem brakuje mobilizacji ku czemu$ lub ku
komus$. Stan pozbawiony pragnien, stan bez -
tesknoty, przypomina nieco apatie, ktéra takze
jest wyrazem biernosci. Apatia jest bardziej
niebezpieczna dla zdrowia niz owa pustka du-
chowa, ktéra dopuszcza mysi o zmianie sytuacji.
Pustka wewnetrzna jest zwigzana z gotowoscia
wyrwania si¢ z niej pod warunkiem nowych,
silnych bodzcéw, ktore nas do tego doprowadza.
Apatia wymaga nieraz pomocy lekarza.

Przyczyna pustki wewnetrznej moze by¢ nie-
spelnienie celu, ktéry mial odegra¢ istotne zna-
czenie w naszym Zzyciu, angazowat sily psychofi-
zyczne i nadawal sens istnieniu. Jezeli wlozylismy
duzo wysitku w to, by sie spetnil, jesli w dodatku
zawiedli nas przyjaciele, ktorzy powinni byli z
nami wspoldziataé, to stan pustki wewnetrznej
jest catkowicie zrozumialy.

Pustka wewnetrzna pojawia sie w zyciu wielu
0sob, ktére upatruja sens wlasnego trwania w
zyciu rodziny. Jej rozpad, badz czgsto spotykana
niewdzieczno$¢ dzieci, rodzi stan wewnetrznej
pustki. Pojawia si¢ on takze, gdy osiagniecie
jakiego$ celu staje si¢ niemozliwe w rezultacie
fatalnego zbiegu okolicznosci zewnetrznych.
Stoicy twierdzili w starozytnosci, ze nalezy uczy¢
sie dystansu wobec splotu zdarzen, na ktére nie
mamy wplywu. Jest jednak fatwiej naucza¢ niz
wyrabia¢ w sobie taka rozsadna postawe. Wszak
niejeden z nas wypala sie pragnac przezwyciezy¢
to, na co nie udaje si¢ nam wplyna¢. Niejeden
czlowiek pragnie — stusznie — dostosowywac $wiat
do wlasnych oczekiwan, bowiem wadliwe jest
przystosowywanie si¢ do rzeczywisto$ci, ktora nas
nie zadowala. Ale utrata sil, jesli podaza sie taka
droga, moze doprowadzi¢ do stanu pustki du-
chowej.
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