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Metody pozaakademickie w wiekszym
stopniu uwzgledniaja wptyw psychiki na
zdrowie. Profesor medycyny Zbigniew Garnu-
szewski poréwnywat organizm cztowieka do
wielkiego fortepianu o wielu klawiszach. Uru-
chomienie jakiego$ klawisza, podobnie jak na-
ktucie punktu akupunktury, wywotuje reak-
cje ze strony narzadu, na ktéry chcemy od-
dziataé.

Zanim aptekarze doczekali sie stosow-
nego bohatera literackiego, odpowiednika
doktora Judyma, by odwota¢ sie do powiesci
Zeromskiego, przestali formalnie istnie¢ na
poczatku XXI wieku. Nastapilo to mocg
ustawy. Nie pomoégt méj obszernie uzasad-
niony protest z méwnicy Senatu RP, bowiem
poparto go zbyt mato parlamentarzystow.

Wyrugowanie formalnoprawne terminu
<aptekarz> nie tylko zubaza jezyk polski, ale
takze zlikwidowato szczegdélne wymagania,
ktérym musieli sprostac ci farmaceuci, ktorzy
chcieli by¢ aptekarzami. Jest wielu farmaceu-
tow wykonujacych inny zawdd niz aptekarz.
Farmacja to kierunek wyksztatcenia, nato-
miast aptekarz to zawdd.

Wielu absolwentéw Wydziatéw Farmacji
zajmuje sie na przyktad produkowaniem le-
karstw. Jedynie cze$¢ z nich zostaje apteka-
rzami. Analogicznie prawnik bywa sedzig, ad-
wokatem, radcg, notariuszem, prokuratorem,
etc. Profesor Kwapiszewski stusznie zwraca
uwage na to, ze pewien wyjatek stanowig le-
karze. Mianowicie wszyscy wykonujg zawod
lekarza, aczkolwiek sg rozmaitymi specjali-
stami, a niektérzy z nich pracuja w admini-
stracji.

Ot6z zanim aptekarze doczekali sie sto-
sownego bohatera literackiego, odpowied-
nika doktora Judyma, by odwota¢ sie do po-
wiesci Zeromskiego, przestali formalnie ist-
nie¢ na poczatku XXI wieku. Jezeli w ogoéle po-
jawia sie w powiesci lub w filmie aptekarz to
jako posta¢ ztowroga szykujaca dla kogos tru-
cizne.

Farmaceuta pracujacy w aptece jest apte-
karzem i tak sie powinien nazywa¢. Wyraznie
podkres$la to profesor zwyczajny farmacji
Wincenty Kwapiszewski. ,,Nazwa zawodu ap-
tekarskiego ma wielowiekowa tradycje i nie
widze zadnego racjonalnego powodu, aby zo-
stawiajac nazwe <apteka>, nazwe zakorze-
niong w polszczyznie od wiekéw i nie tylko w
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polskim jezyku, ale takze w kilku innych jezy-
kach europejskich, teraz raptem zmienia¢: ap-
tekarza na farmaceute”.

Komercjalizacja aptek jest niepokojacym
zjawiskiem szczegdlnie w czasach epidemii
obejmujacej calg ludzkos¢. Apteki zostaty zde-
gradowane do roli posrednika miedzy hur-
townig a pacjentem. Zaczely przypominac
sklepy, czy kramy jak okreslano apteki w USA,
w Polsce miedzywojennej, Mozna w nich ku-
powac rozmaite mydta i kosmetyki.

Za zycie pacjenta odpowiada ostatecznie
aptekarz. To on podaje lekarstwo przepisane
przez lekarza oraz sprawdza date waznosci, a
takze informuje o dawkowaniu. Przypomne,
ze stosunkowo niedawno aptekarze udzielali
porad w przypadku drobnych dolegliwosci i
przygotowywali stosowne mikstury.

Prywatyzacja aptek spowodowatla, ze
dziatalno$¢ farmaceutyczna - a wiec szerzej
niz tylko aptekarska - bywa traktowana nie
jako powotanie, lecz $rodek stuzacy pomnaza-
niu majatku. Tworzone bywaty pozory bezin-
teresowno$ci tych dziatan poprzez organizo-
wanie na poczatku XXI wieku konferencji na
temat etyki biznesu farmaceutycznego. Rodzi
sie pytanie czy w og6le mozna méwic o etyce
biznesu, poniewaz warto$¢ dobra - przedmiot
dociekan etyki — nie wigze sie z biznesem,
ktéry jest nastawiony na osigganie zysku.

Rys. Jan Stepien

W sposéb sprzeczny z koncepcja panstwa
demokratycznego, czyli wielo§wiatopoglado-
wego, styszymy w mediach, takze od lekarzy,
jedynie o szczepieniach jako skutecznym spo-
sobie walki z pandemig. Skoro cztowiek jest
warto$cig fundamentalng, to takze zdrowie
cztowieka. A poniewaz nikt nie ma monopolu
na prawde, poniewaz funkcjonuja odmienne
poglady dotyczace sposobu leczenia, wiec na-
lezatoby dopusci¢ w mediach przedstawicieli
medycyny nieakademickiej. A w tym, tych ap-
tekarzy, ktdrzy nie czuja sie zniewoleni naci-
skiem firm farmaceutycznych poszukujacych
zysku.
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Gdy mowa o metodach zachowania zdro-
wia, to jak podkreslat profesor medycyny Ja-
nusz Jeliasiewicz, nie nalezy z géry odrzucaé
metod sugerowanych przez medycyne pozaa-
kademicka, czy tez na przyklad nie nalezy
podwazaé¢ wartosci lekarstw homeopatycz-
nych. Deklarowana zewszad wolno$¢ czto-
wieka, a wiec pacjenta, wymaga szacunku dla
jego decyzji wyboru sposobu leczenia. Metody
pozaakademickie w wiekszym stopniu
uwzgledniajg wptyw psychiki na zdrowie.

Trzeba bardzo mocno zaakcentowacd, ze w
dawnych latach aptekarze i przemyst farma-
ceutyczny byli zgodni co do tego, Ze spoczywa
na nich odpowiedzialno$¢ za lekarstwa od
momentu ich wytworzenia, az do chwili ku-
pienia i zazywania przez pacjentow. | wtasnie
tak pojeta odpowiedzialno$¢ wpltywa pozy-
tywnie na ogélnozdrowotne rozwigzanie pro-
bleméw spotecznych. Tak pojeta odpowie-
dzialno$¢ nie tylko aptekarzy, ale takze prze-
mystu farmaceutycznego, powinna by¢ sze-
rzona w Polsce i za sprawg Polski - w Europie.

Epoka neoliberalizmu ekonomicznego, w
ktoérej obecnie zyjemy, zdegradowata apteka-
rzy do roli sprzedawcéw produktéw nazywa-
nych lekami; rzadko obecnie - lekarstwami.
Zwtlaszcza w aptekach sieciowych, gdzie obo-
wigzuje m.in. okreslony uktad lekarstw na
potkach, by zacheca¢ przychodzacych - apte-
karzy zastgpily osoby czesto przygotowane
jedynie do roli sprzedawcy w aptece. Uprosz-
czona praca w aptekach wiaze sie tez z tym, Ze
nie przyjmuje sie recept, by na ich podstawie
przygotowac lekarstwa dostosowane do indy-
widualnych parametréw chorego, lecz sprze-
daje sie gotowe, produkowane dla milionéw
0s6b.

Upada znaczenie aptekarzy, bo wybieraja
te studia czesto ci, ktérzy mysla o wzbogaca-
niu sie. Poczucie misji, powotania do zawodu,
powinno by¢ obecne nie tylko wéréd kapta-
néw, lekarzy, pedagogdw, ale takze wsrod ap-
tekarzy. Dziatalno$¢ aptekarzy ma stuzy¢ cze-
mus wiecej niz zarabianiu.

Czasy zagrozen, a w tym przezywana juz
dtugo epidemia w skali $wiatowej, nota bene,
bez préb poszukiwania oséb za nig odpowie-
dzialnych, sktaniaja do pogtebionych refleksji
nad istnieniem. W znacznej czeSci spoteczen-
stwa narasta egoizm i poteguja sie aspoteczne
instynkty.

Profesor Henryk Nussbaum napisat w
1926 roku, w ,Filozofii medycyny”, ze adepci
medycyny majg by¢ w zyciu narodu tym, czym
s w zyciu religijnym kaptani. Dodam, ze apte-
karze powinni by¢ doradcami cztowieka ku-
pujacego lekarstwa. Na tych grupach zawodo-
wych cigza obowiazki wobec teraZniejszego i
przysziego spoteczenstwa. Przez cato$¢ tego
dzieta Henryka Nussbauma przenika mysl
fundamentalna: humanizm powinien przeni-
ka¢ zawody, ktére zobowigzujg adeptéw do
ochrony zycia cztowieka. A przypomne, ze w
swoich dzietach profesor medycyny Julian
Aleksandrowicz pisal, ze zdrowie dla czto-
wieka jest tym, co pokdj dla ludzkosci. Apte-
karze, nawet ci, ktérzy maja poczucie misji do
spetnienia, mysla o zysku, ale przysiega, ktérg
sktadaja, sprawia, Ze nie powinien to by¢ je-
dyny cel ich dziatan.
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