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Zamyslenia
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Jak zy¢, aby zy¢

W ksiegarniach coraz czesciej wybieramy
tego rodzaju ksigzki i poradniki traktujgce o
sposobach na zycie. Tym tematem absorbujq-
cym wielu z nas, zajmuje sie ostatnio autorzy,
dorabiajqc sie przy okazji tytutéw autoréw
Swiatowych bestselleréw, co ma znaczenie je-
zeli chodzi o wysoko$é naktadoéw tych ksigzek.
Zapobiegliwi wydawcy czesto zaznaczajq na
oktadkach: kup nasza ksiqgzke, a przywrdci ci
ona harmonie i site twojego Zycia, zatem wy-
chodzq z zatozenia, Ze inspirujq i pomagajq
wszystkim tym, ktdrzy nie dajqg sobie rady z
samym sobq w zZyciu. To fakt, trafilismy wszy-
scy na zte czasy i jak wszystko na to wskazuje
bedziemy nadal w tych ztych czasach brngc
po kolana.

Kazimierz Ivosse

Kupitem wiec taka ksiazke, ktérej lektura
ma przywrdci¢ mi che¢ zycia, bez wzgledu na
czyhajace na nas przypadki tej wojny tuz za
drzwiami, rozciagajacej sie zarazy covidowej,
szalejacej grypy, inflacji, drozyzny itd. Rzeczy-
wiscie autor Wayne W. Dyyer w swojej ksigzce
,Zy¢ w réwnowadze. Dziewie¢ zasad zycia w
harmonii” pisze w sposob osobisty, ciepty i ma-
dry tak, ze ma sie ochote przytuli¢ go do serca,
ktére w nas ledwo kotacze. Kaze nam wyobra-
zi¢ sobie wage, ktdrej jedna szala cigzy ku
ziemi, za$ na drugiej utozone sg wszystkie na-
sze marzenia, wizje, plany na przysztosc. Nie-
stety ta szala przewazona jest ciezarem pierw-
szej, a zatem wisi wysoko w powietrzu. | ta wta-
$nie waga, jej ciezar, odzwierciedla stan na-
szego umystu. A zatem, aby osiagna¢ réwno-
wage, ktora przeciez charakteryzuje caty ten
nasz wszechswiat i winna przenikac takze nas,
awiec autor radzi, aby zdja¢ z tej pierwszej szali
wszystkie zte, destrukcyjne i ciazace nas mysli,
aby$my siegneli po to, czego pragniemy.
Prawda, Ze tatwe i proste?

Oto zaczynamy zy¢ w rownowadze i har-
monii, pozyskujac naturalng réwnowage we
wszystkich aspektach zycia. Autor nadat kieru-
nek naszym mys$lom réwnocze$nie przestrze-
gajac, gdyz te nasze potrzeby niestety, ale jest w

Publicystyka

nich stale rosnacy ,ptaszcz posiadania”, ktéry
nigdy nie zdota okry¢ nas w cato$ci. Samo poje-
cie tej rownowagi, ktérej poszukujemy, defi-
niuje wszechswiat, kosmos, t3 naszg zakichang
planete, na ktdrej wszystko to trwa i przemie-
nia sie, pozostajac w jako takiej rdwnowadze,
ktorej brakuje nam, ludziom. Zatem jak w
koncu mamy stac sie ludzmi odnowionymi w
osigganiu réwnowagi?

Czas biegnie, czas sie kurczy, postepujemy
wedle pouczen tego rodzaju pisarzy-zbawcow
inadal stoimy w miejscu. Chwilami rado$nie sie
budzimy z tego stanu odretwienia, przez mo-
ment staramy sie zy¢ w rownowadze z wszech-
$wiatem i znéw obok nas, lub w nas, wybucha
bomba. Te bomy na powrét burzg zmateriali-
zowane na pare chwil w nas marzenia o réw-
nowadze, bo przeciez z tych marzen wszyscy, w
mniej lub wiekszym stopniu, sie wywodzimy.
Niestety w starszym juz wieku trudno zwalczy¢
te nasze starcze nawyki, by wpakowac je dla
réwnowagi w nasze zwiedte juz marzenia. Za-
burzenia zyciowej rownowagi staja sie, chcac
czy nie chcac, rozbieznoscia miedzy codzien-
nymi obowigzkami, nawykami i przyzwyczaje-
niami, za$ marzenia nadal staja sie marzeniami
o blizej nieokreslonym spehnianiu, ktére no-
simy w sobie gleboko zakopane. Mimo
wszystko polecam te ksigzke moim starym
przyjaciotom jak zaleca to Agencja Wydawni-
cza Jacek Santorski&CO pod patronatem me-
dialnym ODNOWA, oczywiscie z ta tworcza
mysla, Ze nie jestes tym, co jest, ale tym, co my-
$lisz o tym, co jesz... Szczesliwego Nowego Roku
2023!
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Zmar! tworca
Kalambura
I niezwykly
cztowiek

25 grudnia 2022 roku w wieku 91 lat zmart
Bogustaw Litwiniec, dziatacz kulturalny, poli-
tyk, senator, zatozyciel, rezyser i dyrektor Tea-
tru Kalambur we Wroctawiu.

Poznatem tego niezwyktego cztowieka w
2014 roku podczas jednej z edycji Miedzynaro-
dowego Festiwalu Poezji - Poeci bez granic w
Polanicy Zdroju. Andrzej Bartynski dwczesny
prezes ZLP we Wroctawiu i organizator tego fe-
stiwalu powiedziat przed festiwalem do mnie,
ze ,bedzie z kim pogadac o sztuce, bo przyje-
dzie Litwiniec”. I tak tez sie stato...

To byt cztowiek o niezwyktych horyzon-
tach intelektualnych, otwarty i ciggle peten po-
mystéw, chociaz - jak mi méwit - nie moze juz
pewnych rzeczy realizowaé. Szczegélnie
utkwito mi w pamieci to jego skupienie na roz-
moéwcy, pelne powagi i akceptacji. Stuchat
uwaznie i zadawat mnoéstwo pytan, jakby chciat
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jak najwiecej pochtona¢. Im wiecej stuchasz,
tym wiecej wiesz - dodawat. Zazdroscitem mu
wiedzy, uniwersalnosci pogladéw, a jednocze-
$nie cierpliwosci w stuchaniu. Wielokrotnie po-
wtarzal mi: chcesz sie czegos dowiedziec, daj sie
rozméwcy wygadac - nie przerywaj mu... Madre
to stowa, bo dzisiaj czesto stosuje te metode —
naprawde jest skuteczna.. Ozywienie w jego
oczach dato sie zauwaza¢, kiedy pytatem go o
jego ,dziecko” - Kalambura... Dziwit sie, Ze tyle
wiem o tym Teatrze, o spektaklach i co najcie-
kawsze - ze znam dobrze Waldka Krygiera. Pa-
mietam, jak wykrzyknat wtedy:

- A skad ty mozesz zna¢ Waldka Krygiera?
[Waldemar Krygier: Zatozyciel Eksperymental-
nego Teatru Scenografii, wspéttworca Teatru
38 w Krakowie, dyrektor, scenograf i kierow-
nik artystyczny teatréw we Wroctawiu, Opolu,
Koszalinie, Ptocku, Zabrzu, Nowej Hucie, War-
szawie i bliski wspétpracownik Jerzego Gro-
towskiego. Zostawil w Zelowie m.in. kolekcje
czterdziestu obrazéw polskich kompozytorow
- przyp. AD].

- A z Zelowa, bo tam mieszkal, spedzit w
Zelowie ostatnie lata Zycia i jest pochowany na
cmentarzu ewangelickim.

- To niewiarygodne, bo Krygier zniknat na-
gle z Wroctawia wiele lat temu i nikt nie wie, co
sie z nim dzieje?

- Trzeba byt mnie zapyta¢! - zazartowa-

fem.

- No popatrz, przeciez to byt méj ,guru” -
Eksperymentalnego Teatru Scenografii i
$wietny malarz...

Niezwykta to byta rozmowa, najpierw w
auli hotelu, a potem w Pijalni Wéd w kawiarni
Bohema... Do dzisiaj wspominam jg czesto i z
wielka estymg wspominam to niezwykle dla
mnie spotkanie...

Bogustaw Litwiniec urodzit sie 1 listopada 1931
roku w Ostrogu nad Horyniem. Po zakoriczeniu
wojny zamieszkat wraz z rodzing w Dusznikach-
Zdroju. Ukorniczyt szkote $rednig w Liceum Ogdlno-
ksztatcgcym w Ktodzku. Studiowat fizyke teoretyczng
na Uniwersytecie Warszawskim, a nastepnie zostat
asystentem na Wydziale Fizyki Uniwersytetu Wro-
ctawskiego. Prowadzit réwniez dziatalno$¢ kulturalng
— byt publicysta i dramaturgiem.

W 1957 roku zatozyt i zostat kierownikiem, rezy-
serem, aktorem i autorem w Studenckim Teatrze Ka-
lambur we Wroctawiu. Od roku 1967 do 1993 Bogu-
staw Litwiniec organizowat Miedzynarodowy Festi-
wal Teatru Otwartego we Wroctawiu. Podczas jego
pigtej edycji ogtosit manifest 21 przekonan sztuki
otwartej. Byt rowniez redaktorem miesiecznikdw
,Smiech Europy” i ,Poglady Otwarte”.
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