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Kazimierz Dabrowski wykazal duza li-
czebnie grupe psychopatéw w kregach wia-
dzy poszczegblnych panstw. Jest to zrozu-
miate, bowiem brak skruputéw w dazeniu do
zdobycia znaczenia ma Zrédto w niktej wraz-
liwos¢ i uczuciowosé. Najwieksza liczebnie w
kazdym panstwie grupa oséb przecietnych
nie kieruje sie ideatami jako drogowskazami.
Do wiezienia moga trafi¢ przedstawiciele tych
trzech wyodrebnionych grup. Co gorsza,
wsréd straznikéw i wychowawcéw w zakta-
dach karnych, jak réwniez wsréd na przyktad
sanitariuszy w szpitalach psychiatrycznych i
w domach dla ludzi sedziwych, bywa ze s3 za-
trudniani psychopaci. Nie stosuje sie testow
do badania poziomu rozwoju uczué; opraco-
wat je ze swoimi kanadyjskimi uczniami pro-
fesor Dabrowski. Wyksztatceni, inteligentni
straznicy i wychowawcy, ale odznaczajacy sie
niedorozwojem sfery uczu¢ oraz nie odzna-
czajacy sie empatia - mato sg skuteczni w
przezwyciezaniu trudno$ci adaptacyjnych
0s0b osadzonych w wiezieniu.

Przywotam tu teorie dezyntegracji pozy-
tywnej Kazimierza Dgbrowskiego w ktérej za-
warty jest nakaz ksztattowania wiasnego jaw
pozytywnej opozycji do otoczenia. Poszuku-
jac wiasnych drogowskazéw zyciowych na-
lezy byg¢, jak pisat, pozytywnie nieprzystoso-
wanym do $wiata. Tym samym, wedtug sfor-
mutowanej p6t wieku
temu teorii Dabrowskiego, mylny jest funk-
cjonujacy wsrod wielu pedagogoéw, filozofow,
socjologéw, psychiatréw i psychologéw po-
glad, ze miernikiem zdrowia psychicznego
jest zdolno$¢ przystosowania sie do otocze-
nia. Odwrotnie. Cztowiek powinien ksztatto-
wacé sie w krytycznej opozycji do pogladéw
powszechnie uznawanych za niepodwazalne
oraz godne nasladowania. Nie jest argumen-
tem na ich rzecz fakt, ze majg wielu wyznaw-
coéw. Wedtug Kazimierza Dabrowskiego oraz
Juliana Aleksandrowicza poczucie, Ze jest sie
Innym powinno sie traktowac jako pozy-
tywny wyrdznik. Poczucie innosci nie jest fa-
twe do wytrzymania, bo skazuje z reguly na
osamotnienie.

Pozytywne nieprzystosowanie, te rewo-
lucyjna koncepcje, mozna gtebiej zrozumie¢,
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jesli weZmie sie pod uwage jedynie trzy prze-
jawy nieprzystosowania, ktdre zostaly oce-
nione jako negatywne. Jest to alkoholizm, bo-
wiem $wiadomo$¢ i wola dziatania stajg sie
znacznie ograniczone. Kolejnym przejawem
negatywnego nieprzystosowania jest narko-
mania i lekomania. Uczony o ktérym mowa,
przewidywat, ze w przysztosci, czyli w na-
szych czasach, nastapi szerzenie sie narkoma-
nii poza kregami lekarzy i artystéw. Przewi-
dziat réwniez szerzenie sie lekomanii, aczkol-
wiek nawet osoby o rozwinietej wyobrazni
nie przypuszczaty, ze beda reklamowane le-
karstwa legalnie, bez protestéow lekarzy, sta-
jac sie zarzewiem lekomanii.

Trzeci i ostatni przejaw negatywnego nie-
przystosowania, to droga przestepstw. Kazi-
mierz Dabrowski nie moralizuje, ale wyjasnia
ograniczone mozliwo$ci rozwoju tkwigcych w
nas mozliwosci jesli kto$ staje sie alkoholi-
kiem, narkomanem, lekomanem, czy pozba-
wiony zostaje zewnetrznej wolnosci.

Dodam tu, Ze cenne dla sposobéw prze-
zwyciezania poczucia inno$ci byloby odro-
dzenie nauki - higieny psychicznej. Zanim wy-
jasnie co jest przedmiotem jej dociekan, do-
dam, Ze jest to nauka zarazem teoretyczna, jak
i praktyczna. Jest to nauka z pogranicza psy-
chologii, socjologii, medycyny, filozofii. Po-
wstata na poczatku XX wieku. W Polsce, w
okresie miedzywojennym, zainicjowat ja Ka-
zimierz Dabrowski. Odzyta po latach okupacji
niemieckiej i okresu stalinowskiego, ale obec-
nie jest wyrugowana ze szkodg dla spoteczen-
stwa. W mysl higieny psychicznej cztowiek
zdrowy psychicznie odznacza sie instynktem
rozwojowym i zmierza ku ideatom. Na tej dro-
dze odnajduje poczucie sensu wtasnego zycia
nawet, gdy nie moze znaleZ¢ aprobaty dla sie-
bie we wtasnym $rodowisku. Przedstawiciele
higieny psychicznej wskazuja na znaczenie
twdrczego zycia. Zachecaja do tego, by dbac
nie tylko o rozwoj intelektualny, ale takze
podnosi¢ na wyzszy poziom reakcje uczu-
ciowe. Przyczynia sie to miedzy innymi do
uksztattowania empatii, co w zyciu spoteczen-
stwa skutkuje atmosferg tolerancji i po-
wszechnej zyczliwosci.

Higiena psychiczna zrodzita sie jako pro-
test wobec metod stosowanych w wiezie-
niach, w szpitalach psychiatrycznych, czy w
domach dla ludzi sedziwych oraz wobec nie-
wiasciwego stosunku lekarzy do pacjentow.
Zrodzita sie takze jako protest wobec domina-
cji w poszczegdlnych panstwach jednostek
psychopatycznych.

Osoby tworcze czesto majg dokuczliwe
stany bezsennosci, poczucie nizszosci, dolegli-
wosci psychonerwicowe, leki, niepokoje.
Warto tu dodaé, Ze powotywane przez nie do
zycia dziela kulturowe bywajg kultywowane
przez kolejne pokolenia. Warto§¢ minionych
pokolen mierzymy od wiekéw warto$cia po-
zostatych po nich dziet. Jest w peti zrozu-
miate, ze do ruchu higieny psychicznej przy-
stapili artysci tej miary, co Jerzy Grotowski
(twérca Teatru Laboratorium o znaczeniu
miedzynarodowym) czy J6zef Szajna, a takze
wybitny uczony Julian Aleksandrowicz.

Higiena psychiczna wyrosta z protestu
wobec stosowanej przemocy w wiezieniach,
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jak juz wspomniatam, oraz braku rzeczywi-
stej resocjalizacji. Wiaénie postulatem tej na-
uki jest rozwoj duchowy cztowieka, a wiec
wszechstronny. W ruchu higieny psychicznej
dziataja miedzy innymi byli wiezniowie. A
wiec dziatania na rzecz innych powodowane
wilasnymi do$wiadczeniami - to sposdb, by
przezwyciezac cigzace nieraz nadmiernie po-
czucie inno$ci. Tworzg sie ta drogg mniejszo-
Sciowe wspolnoty majgce znaczenie wycho-
wawcze i samowychowawcze. Sprzyja to re-
socjalizacji.

W mys$l wskazan higieny psychicznej na-
lezy przystosowywac sie do rzeczywistosci na
miare tesknot cztowieka, czyli do $wiata idea-
t6éw. Kazimierz Dabrowski swoje praktyczne
zalecenia zawart w ksigzce ,Psychoterapia
przez rozwéj”.

Natomiast przystosowywanie sie do rze-
czywistosci, ktora jest - wywotuje biernos¢ i
apatie jesli zbyt odstaje od $wiata naszych
oczekiwan. Przetrwa¢ wiezienie lgcznie z
niszczacym psychicznie brakiem nadziei i
wyjé¢ z niego - na- zwijmy to - nowym czto-
wiekiem, moze ten, kto wykorzysta te izolacje
dla glebszego poznania siebie. Ten, kto zaa-
probuje siebie mimo tego, co dokonat w prze-
sztosci. Ten, kto zacznie na nowo ksztattowaé
siebie skierowujac uwage odwaznie ku przy-
szto$ci. Na ogo6t potrzebna jest pomoc psycho-
terapeutyczna, ale odlegta od amerykanskich
metod, bowiem koncentruja one uwage na za-
chowaniu cztowieka - zamiast na jego ducho-
wych przeobrazeniach.

Wielu przestepcéw pozostaje na wolnosci
i bywa traktowanych jako przyzwoitych oby-
wateli godnych nasladowania. Nie podlegaja
karze na przyktad ci, ktérzy reklamujg lekar-
stwa potegujac lekomanie w Polsce. Nie pod-
legaja karze ci, ktérzy niszcza Srodowisko,
aczkolwiek wiele przejawéw degradacji przy-
rody jest zgodne z prawem, by wymieni¢ jako
przyktad wojny. Nie sg zagrozeni pozbawie-
niem zewnetrznej wolnosci ci, ktérzy decy-
dujg o niskich rentach i emeryturach, jak réw-
niez powoduja, Ze przepisy prawne dzialaja
wstecz.

Warto zwréci¢ uwage na dramatyczny pa-
radoks. Ot6z zyjemy w epoce neoliberalizmu
ekonomicznego, ktéry prowadzi do eliminacji
dziatan panstwa na rzecz obywateli. Wiaze sie
z krytyka opiekunczych dziatan panstwa. A
jest oczywiste, ze wiele oséb pozbawionych
sprytu zyciowego nie umie da¢ sobie rady w
spoteczenstwie w ktérym funkcjonuje zasada
konkurencji i rywalizacji.

Dziewietnastowieczny liberalizm ekono-
miczny glosit niezbednos$¢ opieki panstwa, a
nawet przejmowania przez panstwo dziatal-
no$ci gospodarczej jezeli nie byto jednostek,
ktére by chcialy budowa¢ szkoty, budynki
pocztowe, szpitale, drogi i mosty.
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