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Muzyka i poezja — nosniki emog;ji

Od dluzszego czasu na spotkaniach Klu-
bowych u Medykéw organizowanych przez
Stowarzyszenie  Lekarzy =~ Dolno$laskich
oprécz prezentacji wybitnych przedstawi-
cieli wroclawskiej medycyny i twércéw kultu-
ry Dolnego Slaska, obecna jest muzyka wyko-
nywana przez artystow z Akademii Muzycz-
nej im. Karola Lipinskiego. Mieliémy okazje
wystuchaé geniuszy muzyki §wiatowe;.

Niektorzy z nas pytali dlaczego.

Dlatego, ze muzyka jest czym$ wigcej niz
tylko Zrédlem przyjemnosci.

Jest jezykiem, ktory pozwala si¢ porozu-
mie¢ ludziom w réznym wieku i wytwarza
krag empatycznej wspolnoty.

Badania neurobiologéw dowodza, ze mu-
zyka wywoluje podobne reakgcje, niezaleznie
od zdolnoéci muzycznych i poznawczych
stuchaczy.

Muzyka stanowi najbardziej bezpoéred-
nig forme komunikacji, stanowi wazng czes¢
zycia kazdego z nas, tak samo wazng jak jezyk
czy gesty. Muzyczny dialog sprawia, ze si¢
zblizamy do siebie, wzmacniamy wiezy, ktore
leza u podstaw naszej egzystenciji.

Diwieki muzyczne wplywaja na nastrdj i
procesy fizjologiczne czlowieka bardziej niz
stowa, dodaja zapalu i energii, uspokajaja,
stymuluja cheé Zycia.

Od zarania dziejéw starano si¢ wyjasni¢
dlaczego muzyka ma na nas tak wielki wptyw.
Okreslano to na rézne sposoby — od daru
niebios, po narzedzie diabta, od tworu mate-
matycznego, po efekt uboczny jezyka.

Wszechobecnoé¢ muzyki stanowi jedna z
najwiekszych tajemnic, jakimi istota ludzka
zostala obdarzona.

Od lat 50. ubieglego wieku starano sig
wyjasni¢ moc muzyki poréwnujac ja do
mowy, bowiem rozumienie mowy, jak i mu-
zyki wymaga rozpoznawania dzwigkéw. Kora
stuchowa czyli obszar mézgu odpowiedzialny
za slyszenie jest zaangazowana w przetwarza-
nie podstawowych aspektow muzyki (czesto-
tliwo$¢ i gtosnos¢), a sasiadujace z nig obszary
przetwarzaja bardziej zfozone cechy muzyki,
takie, jak harmonia i rytm.

Wiadomo, ze muzyka jak i jezyk maja
swoja gramatyke, ktérej zasady okreslaja jak
nalezy laczy¢ slowa lub akordy, frazy stwo-
rzone z melodii w wieksze catosci.

Badania neurobiologéw z ostatnich lat
wskazuja, ze muzyka pobudza obszary mézgu
zaangazowane w rozumienie jezyka i postu-
giwanie si¢ nim, w tym o$rodki Broka i Wer-
nickiego, ktore znajduja sic w lewej potkuli
mozgu.

Mozna przypuszczaé, ie skladnia mu-
zyczna, ktéra okresla kolejno§¢ akordéw we
frazie powstala na bazie mechanizméw zwig-
zanych z gramatyka jezyka.
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Dzwigki muzyki angazuja réwniez inne
regiony mozgu odpowiedzialne za emocje
takie, jak strach, rados¢ i smutek. Stwierdzo-
no, ze uszkodzenie jadra migdalowatego
zakldca odczuwanie strachu w odpowiedzi na
uslyszang piosenke a takze smutek. Mozna
powiedzie¢, ze tak jak jezyk ulatwia prowa-
dzenie dialogu na poziomie semantycznym,
tak muzyka wydaje si¢ posredniczy¢ w poro-
zumieniu emocjonalnym w wiarygodny
sposob komunikuje emocje.

Muzyka jako no$nik emocji jest bardzo
przydatnym elementem zycia grup i spolecz-
nosci. Gromadzimy si¢ razem stuchaé muzy-
ki, by razem $piewa¢, tanczy¢ czy gra¢ na
instrumentach muzycznych. Muzyka spaja
grupy spofeczne, tworzy empatyczne wiezi z
jej cztonkami.

Badania ostatnich lat wykazuja, ze muzy-
ka pobudza motoryczne obszary mozgu,
prawdopodobnie ma zwigzek z przetwarza-
niem rytmu. Aktywuje sie obszar przedru-
chowy mézgu, ktéry pobudza do ruchu oraz
mozdzek, ktory koordynuje ruchy fizyczne,
bowiem rytm i ruch moga wspdlnie rezono-
wad.

Muzyka dziata na nas czesciowo dlatego,
ze gdy styszymy melodie jesteémy w stanie
dostosowac si¢ do niej. Wiemy w jaki sposob
powinnismy ulozy¢ miesnie, by wyda¢
dzwigk, ktéry wlasnie uslyszeliémy.

Wykorzystywanie w ostatnich latach
technik radiologicznych z uzyciem funkcjo-
nalnego rezonansu magnetycznego i pozy-
tronowej tomografii emisyjnej pozwolito
wykaza¢ te aktywne obszary mozgu, ktore
reaguja na akordy ale nie reagujg na stowa.
Obszarem tym okazala si¢ gorna bruzda
skroniowa—- cz¢§¢ powierzchni mézgu w
poblizu uszu. Ktdra reaguje na niewerbalne
dzwigki parajezykowe, takie jak ruchy oczu i
ciala.

Tworzac muzyke ludzie komunikuja si¢ i
wspdlpracuja ze sobg, niejako ¢wiczg aktyw-
nosci i funkcje spoleczne. Wazny jest réwniez
efekt psychologiczny — wywolywanie uczucia
przyjemnoéci poprzez wydzielanie w mézgu
dopaminy pojawiajacej sie w jadrze pdélleza-
cym w ukladzie limbicznym wplywajacym na
motywacje i kontrole zachowania. Integralny
z tym jest uktad nagrody, ktéry wyksztalcit
sie, aby zwigksza¢ szanse przezycia i rozmna-
zania oraz aby zaspokoi¢ popedy i pozwala
nam rozpoznawa¢, ktore czynnosci sa ko-
rzystne a ktére nie. Pobudzany jest przez
dopamine nazywana hormonem szczescia.
Stad ten nagly przyplyw energii i szczescia
gdy styszymy swoj ulubiony utwoér muzyczny.
Muzyka dociera do wszystkich komorek
naszego ciala. Wplywa na funkcjonowanie
naszych narzadéw wewnetrznych, a poprzez
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twor siatkowaty — na nasze miesnie, poprzez
podwzgérze w mézgu - na prace przysadki
mozgowej, ktéra stymulujac  wydzielanie
hormonéw wplywa na nasz temperament,
sposdb zachowania i usposobienie, ale moze
takze wspomaga¢ metody leczenia i rehabili-
tacji. Okazuje si¢, ze procesy terapeutyczne
przebiegaja sprawniej i dlatego muzykotera-
pia znajduje coraz powszechniejsze miejsce w
medycynie, bo pozbawia stresu zwiazanego z
przezywaniem nieszczgécia choroby i jej
leczeniem.

Stuchajagc muzyki poznajemy sekrety
uzdrawiajacych dzwiekéw a poprzez muzyke
zblizamy si¢ do siebie i do tego co boskie.

Zycie staje sie poprzez sztuke a szczegol-
nie muzyke i poezje¢ bogatsze, budzi w duszy
cztowieka pogodne poczucie wolnosci i bloga
$wiadomo$¢ jakiej$ przemoznej energii, ktora
zdaje si¢ unosi¢ nas w powietrzu.

Poszukujac prawdy czlowiek stworzyt fi-
lozofig, ktora kreuje wizje zewnetrznego i
wewnetrznego $wiata, porzadkuje podstawo-
we wyobrazenia o jego istocie, charakterze i o
relacjach miedzy $wiatem zewnetrznym i
cztowiekiem.

Pomaga okregli¢ samego siebie. Tworzy
wizje czlowieka, jego natury, celow, dazen i
mozliwosci sposobu zycia, jego wartosci,
podporzadkowania lub suwerennosci jego
praw jako osoby ludzkiej. Méwi o miejscu roli
czlowieka w $wiecie, otwiera potrzebe two-
rzenia i dziatania na polu nauki i sztuk pigk-
nych.

Poezja jest sztukg. Pozwala nam odczu-
wac czas, jako sekwencje zdarzen odnotowy-
wanych w naszej swiadomosci. Bowiem czas
wypelnia przestrzen a przestrzen istnieje tylko
miedzy zdarzeniami. Nasze zycie jest szcze-
gélnym uporzadkowanym lancuchem zda-
rze. Zycie ma zatem miare czasu, o ktorej
decyduje cztowiek.

Poetom zycie podpowiada aby byli od-
mienni, ze $wiatem dzielili sie swojg innoscia.
By¢ moze poezja jest iskierka nadziei, ktora
probuje odmieni¢ $wiat. Nie chce, aby to
zabrzmialo nieskromnie, ale poeta czasami
slyszy szept niebios, slyszy co$, co kaze mu
$piewa¢ w odmiennej tonacji. Bo kto raz
za$piewal ten nigdy nie przestanie. Tak, jak
$wieca, ktora si¢ pali, zwykle wypala sie do
konca.

Pisanie, to ciagle poszukiwanie nowych
form wyrazania siebie za pomoca koloréw,
zapachéw, $wiatlocienia wlasciwych stow,
poszukiwania prawdy w pigknie zawartym w
naturze. Poeta przemyca ukradkiem wlasng
0sobowos¢ w pisaniu wierszy.
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