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Nie wyciggajmy pochopnych wnioskéw z na-
szych negatywnych przezy¢ i doznan. Brzmi to z
pozoru absurdalnie, odwrotnie w stosunku do tego,
co slyszymy poczawszy od dziecinstwa. Rozczaro-
wania, zawody, cierpienia przezyte w zwigzku z
okreslonym czlowiekiem nie daja podstawy do
tego, by odnosic sie do innego nieufnie, ostroznie, z
rezerwg. Aby unikna¢ niesprawiedliwej oceny, nasz
stosunek do ludzi, mimo przykrych do$wiadczen,
moze i powinien by¢ szczery i ufny. Nieufnoé¢, jaka
darzymy ludzi, powraca bowiem w postaci zapory
dzielgcej od nich. Wytwarza sie rodzaj szyby,
niemal niewidzialnej, a jednak namacalnej. Céz
bowiem z porozumienia, jesli bagaz urazéw, nega-
tywnych do$wiadczen i lekéw przed mozliwym
nastepnym zawodem towarzyszg nam w kontak-
tach ze §wiatem zewnetrznym?

Nie ufajgc komus, przenoszac na niego przykre
doswiadczenia spowodowane przez innych -
skazujemy siebie na osamotnienie, gorycz, smutek,
pesymizm. A takie nastawienie odpycha od nas
ludzi. Odczuwaja w nas zniechgcenie, biernos¢,
brak zaufania. Wiekszo$¢ jest zbyt wygodna i nie
pokonuje takich barier - odsuwa si¢. Czlowiek
przesycony negatywnymi mysélami Zyje wiec w
izolacji, ktora predzej, czy pozniej zaczyna mu
doskwierad.

Osoby malo zywotne, bierne, nieustannie wa-
hajace sie, przesycone lekami, unikajace podejmo-
wania decyzji — jesli zostang przez kogo$ skrzyw-
dzone, to ,hodujg” odniesione urazy. Natomiast
czfowiek czynu, pelen entuzjazmu i dziatania,
pragnacy zaszczepia¢ innym wlasne idee, pomimo
rozczarowan zmierza z niestabnacy sita ku swoim
celom.

Trzeba z zywymi naprzéd i§¢ - nawolywat
Adam Asnyk w swoich wierszach. Rozpamietywa-
nie przesztosci nie prowadzi do sensownej postawy
wobec $wiata. Nasze negatywne do$wiadczenia po-
winny mie¢ wplyw tylko na stosunek do tych, kto-
rzy wyrzadzili nam krzywde, czy byli wobec nas
nielojalni.

Negatywne doswiadczenia nie powinny doty-
czy¢ tych z ktérymi dzi§ nawigzujemy kontakty.
Dlaczego mielibyémy stosowa¢ odpowiedzialnosé
zbiorowa? To nonsens Nie winmy poznanych
dzisiaj za to, co ztego uczynili nam wczoraj zupelnie
inni ludzie. BadZzmy dzie¢mi, ktore sa ufne tak
dtugo, az nie zostang skrzywdzone.

Maski dorostosci nie dodaja nam uroku. Doro-
stos¢ wiaze sie z kalkulacja, rutyna, ostroznoscia,
nieufnoscig, sigganiem do doznanych w przesztosci
urazéw. Stowem, z nieumiejetnoscia $wiezej reakcji
na to, co dzi$§ nadchodzi i nie jest jeszcze przez nas
doswiadczone.

Dorosto$¢ wigze sie tez z niechecia do poszuki-
wania nowych drog, z hotdowaniem wlasnym przy-

Gazeta Kulturalna

Filozofia

zwyczajeniom, brakiem ciekawosci $wiata i ludzi.
Wiele nieszcze$¢ plynie z nasycenia naszej $wiado-
mosci blednymi przekonaniami, na przyktad prze-
$wiadczeniem, ze przyjaznie zawiera si¢ jedynie w
czasach szkolnych.

Przywigzujmy znaczenie do nienasycen, nie-
spelnien, do sily tgsknot i marzen. Dzigki temu
uwolnimy si¢ od rozpamigtywania cierpien i
krzywd doznawanych kiedys.

Zapomina si¢ czesto o ludziach sedziwych.
Uwaza si¢ ich za niepotrzebnych, gdy juz nie maja
sil, azeby pomagaé dzieciom czy wnukom. Nie
przywiazuje si¢ nalezytego znaczenia ani do
odzywiania ludzi sedziwych, ani do stwarzania im
nalezytej atmosfery czulosci i ciepta. Uwaga w
zyciu rodzinnym koncentruje si¢ na dzieciach i
wnukach. Ludzi starszych, zwlaszcza gdy sa
schorowani i stabi, otacza chtéd uczuciowy. Ten
brak oczekiwanego zainteresowania ma skutki
chorobotworcze.

Niepokojaca jest staba wyobraznia ludzi
miodszych, ktorzy nie zdaja sobie sprawy z tego,
ze kiedy$ znajdg si¢ w sytuacji rodzicow czy
dziadkéw. Swoim postepowaniem  stwarzaja
wadliwe wzory do nasladowania dla wlasnych
dzieci. Cieply i zyczliwy stosunek do kogos, kto
co$ dla nas uczynil, czy troszczyl si¢ o nas, jest
miarg naszego czlowieczenstwa.

Nie zaszczepia sie, niestety, dzieciom poczu-
cia wdziecznosci wobec starszych. Uczy sieje
wadliwie, ze wszystko im si¢ nalezy i to w sposob
wolny od jakichkolwiek zobowiazan. Jakze czgsto
przy stole naklada si¢ najpierw na talerz dziecku,
zamiast osobie najstarszej w rodzinie. Ono tez w
niejednym domu zajmuje centralne miejsce przy
stole, skupiajac uwage dorostych.

Jezyk socjologéw dzielacy ludzi na grupy
przedprodukcyjne, produkeyjne i poprodukeyjne
samym nazewnictwem deprecjonuje ludzi w
wieku emerytalnym. W dodatku za sprawg poli-
tykéw ludzie sedziwi bywaja traktowani jako
cigzar dla spofeczenistwa. Renty i emerytury
uwazane s3 w wielu wypowiedziach jako laska,
czy spoleczna jalmuzna. A jest to przeciez -
abstrahujac od wyjatkéw - jedynie marna w swej
wysokoéci wyplata rzetelnie zapracowana przez
wiele lat Zycia.

Dawniej z ludZmi sedziwymi rozmawiano,
zwracano sie do nich o rade, stuchano z zaintere-
sowaniem ich opowiesci. Telewizja, koncentrujac
naszg uwage, zepchnela ludzi sedziwych na
margines zycia rodzinnego. Jedynie jeszcze na
Dalekim Wschodzie czlowiek starszy cieszy sig
autorytetem. My jesteSmy niestety zapatrzeni w
to, co przychodzi z Zachodu; s3 tam luksusowe
domy dla ludzi sedziwych, ale pozbawiajg one
codziennego kontaktu z najblizszymi. Te rodziny
w Polsce, ktore pozbywaja si¢ najblizszych, skazu-
jac ich na rozmaite domy tak zwanej spokojnej
starosci, zapewniaja im najczesciej niski standard
zycia. Upodlenie ludzi sedziwych wyraza si¢ w
tym, ze bywaja traktowani jako $rodek do celu,
ktorym jest wygoda dzieci.

Che¢ powtdrnego zawarcia malzenistwa przez
ludzi starszych budzi u nas czgsto ironiczny
usmiech. Wymaga taka decyzja odwagi, bo wigze
si¢ z przelamaniem funkcjonujacych u nas bled-
nych obyczajow i uprzedzen. Egoizm dorostych
dzieci bywa trudny do przezwyciezania. Ten
problem podejmuje w swoich dramatach Jan
Stepien.
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Wielu ludzi osiagajac wiek sedziwy, tworzy
dzieta swego Zzycia. Kant majac ponad siedem-
dziesigt lat napisal najwspanialsze prace filozo-
ficzne. Lista nazwisk bytaby tu wyjatkowo dluga.

Rado$¢, ze sie istnieje, w niejednym czlowie-
ku wzrasta z wiekiem. Dziecko nie jest swiadome,
ze istnieje, i nie jest tak przywigzane do $wiata, jak
cztowiek, ktory wiele przezyl, nawet w trudzie i
znoju. Mozna bedac czlowiekiem sedziwym ina-
czej pokierowa¢ wlasnym zyciem. Ale tego nie ro-
zumieja ci, ktorzy zyja gtéwnie sprawami swoich
dzieci i wnukdw, ani tez kierujace si¢ egoizmem
doroste dzieci.

Glowcy

Czlowiek chory nie powinien by¢ gorzej trak-
towany niz czlowiek zdrowy. Odwrotnie. Zdarza
sie, ze choroby zmieniajg. Bywa, ze pod wplywem
dolegliwosci poteguje sie wrazliwo$¢ w cztowieku
na cierpienia innych osdb oraz zwierzat. Nie
glosze kultu cierpienia, ale chcg podkresli¢, ze jesli
choroby nie mozna unikng¢, to warto przetwo-
rzy¢ pozytywnie zwigzane z nig dolegliwosci.

W trosce o siebie i wlasny spokdj niechetnie
myélimy o ludziach chorych, ktérzy imiennie nie
s3 nam znani. A zdarza sie, ze pewne choroby
wywoluja  dyskryminacje w spoleczenstwie.
Podlegajg jej przede wszystkim chorzy na AIDS,
alkoholicy, narkomani. Osoby chore psychicznie
Zyja na marginesie $wiata tzw. zdrowych ludzi.
Granica zdrowia psychicznego i choroby jest
dyskusyjna. Na pewna sympati¢ moga liczy¢ w
naszym spoleczenstwie alkoholicy, ktorym si¢
poblaza.

Kazdemu z nas zagrazaja choroby. Bedac po
stronie granicy zdrowych powinni$my sie czu¢é
odpowiedzialni za tych, ktérzy sa po tamtej
stronie. Powinni§my troszczy¢ si¢ o warunki na
ktére rzadzacy skazuja osoby chore. Zasadnicze
pytanie brzmi: czy chorzy maja stosowne mozli-
wosci, by powraca¢ do zdrowia. Sytuacja w wielu
szpitalach jest alarmujaca. Ale to nie powdd, by je
zamyka¢, zamiast reformowac.

Niektore spoéréd chordb pozostawiaja pietno
i powoduja swoiste wykluczenie ze spoleczenistwa
zdrowych. Zgodnie z potoczng mentalnoécig wol-
no mie¢ chorg watrobe, czy pluca, ale nigdy
glowe. Chorzy na AIDS wywotujg absurdalne lgki
i czesto negatywny osad moralny. Dawnej gruzli-
ca wywolywatla leki. Ale za sprawg na przyklad
»Czarodziejskiej Gory” Tomasza Manna, stala si¢
- w ocenie wielu - chorobg 0s6b wyjatkowych.

Profesor medycyny, Julian Aleksandrowicz,
podkreslal w wielu swoich dzietach, ze medycyna
odcieta od korzeni filozoficznych usycha. Pierwsi
filozofowie byli zarazem lekarzami. J. Aleksan-
drowicz wigzal zdrowie czltowieka z wiasciwym
odzywianiem, jak rowniez ze zdrowym $rodowi-
skiem oraz ze stanem wewnetrznej harmonii.
Zachecat swoich pacjentéw - byl hematologiem -
by odkryli w sobie jaka$ pasje. Otéz oddanie si¢
jakiej$ sprawie pomaga odzyska¢ poczucie zdro-
wia. Wiadomo o tym, ze profesor ten przyczynit
sie do znacznego przedtuzenia zycia Haliny
Poswiatowskiej, stwarzajac warunki inspirujace
jej talent poetycki.
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