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Jako kontynuatorka pogladéw Kazimie-
rza Dabrowskiego - wcze$niej jego studentka
na Wydziale Filozoficznym Akademii Teologii
Katolickiej, nastepnie wspoétpracownik, m.in.
za jego zycia wiceprezes Towarzystwa Hi-
gieny Psychicznej - pozostaje w opozycji do
ujmowania samobojstwa jako choroby. Oczy-
wiscie depresja jest choroba i zdarza sie, ze
prowadzi do czynéw samobojczych. Ale jest to
tylko jedna z mozliwych kategorii samo-
bojstw.

Réwniez niewystarczajace jest wyjasnia-
nie samobdjstwa czynnikami dziedzicznymi.
Osiagajac stan Swiadomosci, jesteSmy zdolni
do przezwyciezania czynnikow dziedzicz-
nych, a nawet cykléw biologicznych, o czym
obszernie pisze w swoich dzietach profesor
medycyny i zarazem filozof Kazimierz Da-
browski.

Zaskakujagce sa stwierdzenia, ktére
mozna znaleZz¢ w rozmaitych ksiazkach, zgod-
nie z ktérymi , brak zasad moralnych” to jeden
z czynnikéw sprzyjajacych targnieciu sie na
wiasne zycie. Oczywiscie wiekszo§¢ wyznan
religijnych glosi, ze to B6g ma decydowa¢ o
zyciu i $mierci cztowieka.

Wsréd samobdjcow sg osoby wierzace w
Boga, nie tylko ateidci i osoby bezwyzna-
niowe.

Typéw religijnych jest mato nawet wéréd
kaptanéw i zakonnikéw. Pisat o tym filozof
dunski Kierkegaard, narazajac sie mu wspét-
czesnym. Konkludujac, niewatpliwie mata li-
czebnie grupa oséb zarliwie wierzacych w
Boga i darzacych go mitoscia nie jest zdolna
do odbierania sobie Zycia, szanujac nakazy
boskie, mimo Ze tg droga mogliby szybciej
zjednoczy¢ sie ze Stwdrca. Dla Scistosci trzeba
zaznaczy¢, ze odtam islamu, ktérego wyznaw-
cami s3 terrorys$ci, sktania do zabijania nie-
wiernych kosztem wiasnego zycia i zarazem
cieszenia sie istnieniem po $mierci. Warto tez
przypomnie¢ japonskich kamikadze, ktdrzy,
niszczac wroga, popetniali samobéjstwo w
imie wyzszej wartosci, czyli patriotyzmu.

W warunkach wojennych czy okupacji
zdarzaty sie samobdjstwa w imie honoru.
Mianowicie, lekajac sie wydania kogo$ z po-
wodu tortur czy innych metod w okrutnym
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$ledztwie, niektérzy decydowali sie na krok
samobojczy. A wiec odbieranie sobie zycia na-
stepowato w sytuacji granicznej. Honor nie-
jako zobowigzywal do takiej dramatycznej
decyzji.

Kazdemu z nas trudno podota¢ sytuacji
braku akceptacji ze strony srodowiska. Moze
sie wtedy pojawi¢, jak to okresla Kazimierz
Dabrowski, instynkt czeSciowej Smierci. Ten
brak akceptacji moze doprowadzi¢ do pra-
gnienia, by rozptyna¢ sie w nicosci albo wy-
wotaé niezmiernie glteboka nieche¢ do siebie,
jezeli otoczenie wyrobi destrukcyjne poczu-
cie, ze jest sie kim$ gorszym od innych.
Poniewaz w warunkach neoliberalizmu eko-
nomicznego niejeden cztowiek czuje sie bez-
radny, nie chce bra¢ udzialu w rywalizacji,
konkurencji i bezwzglednej walce o zysk,
moze wiec wpas¢ w stan bierno$ci, w swoistg
obtomowszczyzne. Odwotatam sie do ter-
minu funkcjonujacego w kregu przedwojen-
nej polskiej inteligencji. Prototypem takiego
stanu ducha jest Obtomow, bohater powiesci
Gonczarowa pod tym tytutem.

Z punktu widzenia omawianej tu proble-
matyki, posiadanie broni palnej nalezy uzna¢
za szczegOlne niebezpieczenstwo, nie tylko,
gdy zwaza sie na osoby o postawach drapiez-
nych, agresywnie zmierzajace do witasnych
celéw. Podnosze ten problem, poniewaz co ja-
ki$ czas upubliczniane sg gtosy, ktdre stuza w
istocie koncernom produkujacym bron. Do-
magaja sie, by kazdy obywatel mégt legalnie
zaopatrzy¢ sie w $mierciono$ne narzedzia.
Pomijam tu fakt agresywnosci tkwigcej w
ludzkiej naturze, ktéra nie kazdy w sobie
przezwycieza. Ot6z tatwy dostep do broni po-
zostajacej w zasiegu reki moze sktoni¢ w sytu-
acjach przejSciowego zatamania psychicz-
nego do samobdjstwa.

Rys. Jan Stepien

Rozmaite bywaja proby klasyfikacji czy-
néw samobodjczych, w tym rozmaite kryteria
sg brane pod uwage. Jednakze kazde samoboj-
stwo ma wymiar zindywidualizowany. A wiec
klasyfikacje sa pewnym uproszczeniem, bo
pomijaja niepowtarzalne wtasciwosci samo-
béjcy ijego reakcje na zdarzenie jednostkowe,
ktére go ku temu popycha.

Warto tez zaznaczy¢, ze zdarzenie, zakwa-
lifikowane na przyktad jako wypadek dro-
gowy, niekoniecznie zawsze nim jest. Bywa,
Ze jest ono rezultatem decyzji samobdjczej,
réwnie zreszta o charakterze ostatecznym jak
wspomniane na poczatku rzucenie sie pod po-
ciag. Czesto mylnie interpretujemy katastrofy
samochodowe. Nie ma watpliwosci, Ze jest to
samobojstwo, gdy wiadomo, ze ktos skoczyt z
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mostu w wyniku wtasnej decyzji, przez ni-
kogo niezepchniety.

Jest pewien szczegélny rodzaj samo-
bojstw. Nawigze tu do wspomnianych wyzej
kwestii religijnych. Zdarza sie, Zze wyznawcy
matej liczebnie religii, czyli sekty, popekniajg
zbiorowo samobojstwo. Jednym z takich gto-
$nych zdarzen w koncu XX wieku byto samo-
bojstwo grupy wyznaniowej, ktérej przewo-
dzit Jim Jones.

Podobnie jak patriotyzm w swoim naj-
wyzszym natezeniu prowadzi do ofiary ze
swojego zycia i czynig to takze na przyktad
dzieci, by wspomnie¢ pomnik Matego Po-
wstanca, tak i fanatyczna wiara religijna w du-
chu pogladéw okreslonego wyznania moze
prowadzi¢ do zbiorowego odebrania sobie zy-
cia. Poniewaz zyjemy w dobie propagowania
jednoznacznej aprobaty dla demokracji i ze-
spolonej z nig tolerancji, wiec nalezy z szacun-
kiem, a nie z oburzeniem traktowa¢ samobéj-
stwa, ze zbiorowymi wilgcznie.

Nieporozumieniem jest wyrazanie obu-
rzenia na przykiad z tego powodu, Ze samo-
boéjca targnat sie na swoje zycie, nie biorac
pod uwage cierpien otoczenia, ktére zapewne
bedzie nekane przez poczucie winy, Ze do tego
dopuscito. Dramat, ktéry prowadzi do zakon-
czenia wilasnego zycia, ma taki rozmiar, ze
nonsensowne jest oczekiwane, by przyszly
samobojca empatycznie wnikatl na przyktad w
przezycia dzieci czy rodzicéw w rezultacie
swojego kroku.*

* Pisatam na temat podjety w tym rozdziale w ksiazce
,Zapobieganie samobéjstwom” pod redakcja naukowa
Brunona Hotysta

V Aptekarze w czasach niepokoju

Wielka role w przebudowie $wiata moga
odegra¢ aptekarze, poniewaz stykaja sie z
ludzmi rozmaitych zawodéw i pochodzacych
z rozmaitych Srodowisk. Wskazuje na apteka-
rzy, bo stracili autorytet politycy i dziennika-
rze, a takze uczeni i kaptani. Stracili z rozmai-
tych powoddw: konformizmu, bezideowosci,
upadku edukacji, interesownosci.

Zycie cztowieka jest wartoécig niemal po-
wszechnie uznawang za fundamentalna, wy-
1aczajac na przyktad terrorystow, czy fanaty-
kéw religijnych, a takze tych, ktérzy zaanga-
zowani s3 w produkcje wszelkiego rodzaju
broni. Skoro zycie cztowieka - nie mam tu na
mysli embrionéw - jest wartoscig podsta-
wowg, to zarazem jest nig zdrowie oraz daze-
nie do przedtuzenia Zycia.

Gdy mowa o metodach zachowania zdro-
wia, to jak podkreslat profesor medycyny Ja-
nusz Jeliasiewicz, nie nalezy z géry odrzucac
metod sugerowanych przez medycyne pozaa-
kademicka, czy tez na przyklad nie nalezy
podwaza¢ wartoéci lekarstw homeopatycz-
nych. Deklarowana zewszad wolno$¢ czto-
wieka, a wiec pacjenta, wymaga szacunku dla
jego decyzji wyboru sposobu leczenia.
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