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Piekno na co dzien dotyczy takze sposobu
jedzenia. Zaczne od sprawy zwigzanej takze z
naszym zdrowiem. Otdz traktuje sie jako na-
turalne picie wéd mineralnych z butelek nie
uzywajac szklanek. Oczywiscie z pieknem nie
ma to nic wspélnego. Ponadto woda powinna
by¢ nalewana z butelek szklanych. Te wiedze
o szkodliwosci plastiku sie przemilcza. Lobby
plastikowe zwycieza.

Na wielu filmach amerykanskich bohate-

rowie brzydko jedza. Mianowicie, trzymaja na
stole lewa reke z tokciem wiacznie. Moze w
szkotach nalezatoby wyjasnia¢ jak jes¢, by nie
narusza¢ przezy¢ estetycznych obserwato-
réow. Pozbawione jest elegancji wktadanie ty-
zeczki do filizanki po wypiciu kawy czy her-
baty. Do tego stuzy spodek! Wygoda nie
usprawiedliwia wadliwych manier, ktére na-
ruszajg przezycia piekna.
Odpowiedni sposdb ubrania wyraza szacunek
dla kogo$ z kim sie spotykamy. Warto pod-
trzymac na przyktad szczegélny sposéb ubie-
rania sie na egzaminy, do teatru, na przyjecia.
Okazuje sie, ze wszystko ma jakie$ znaczenie.
Na smak potraw sktada sie nie tylko zapach i
koloryt, ale takze sposdb podania, nastréj w
jakim sie spozywa oraz uroda stotu. Role tez
odgrywa wyobraznia i z tego powodu miedzy
innymi kuchnia chinska ukrywa obraz zjada-
nych zwierzat. W naszej tradycyjnej kuchni
nalezy do dobrego tonu podawanie na p6tmi-
sku catego prosiaka, jak réwniez ryb w cato-
$ci, ktore spozieraja z pétmiska.

Poczucie odrebnosci

Nature czlowieka charakteryzujg in-
stynkty stadne. Nie nalezy ich myli¢ z instynk-
tami spotecznymi. Tych ostatnich zaznacza
sie niedostatek wbrew funkcjonujacym w Pol-
sce pogladom, majacym Zrédto w filozofii Ary-
stotelesa i przejetych przez filozoféw chrze-
Scijanskich. O braku, czy niedorozwoju in-
stynktéw spotecznych $wiadcza wojny na
ktérych cztowiek zabija cztowieka oraz roz-
maite formy agresji, a takze brak poczucia
braterstwa z wszystkimi ludzmi. Idee brater-
stwa zapoczatkowali stoicy w starozytnosci,
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wyprzedzajac tym samym chrze$cijanska
koncepcje mitosci blizniego.

Przemijaja stulecia, ale mimo spotegowa-
nej $wiadomosci, ludzko$¢ moralnie sie nie
doskonali. Wyrazem tego - a by¢ moze nawet
regresu moralnego - jest definicja cztowieka
funkcjonujaca od konica XX wieku: cztowiek to
jedyna istota niszczaca srodowisko w ktérym
zyje.

Instynkty stadne wyrazaja sie w rozmai-
tych postaciach, by podac¢ jako przyktad po-
szukiwanie rozrywek razem z rzesza ttumnie
zebranych oséb, czy lezenie wéréd wielu oséb
na plazy. Ten instynkt stadny wyraza sie w po-
trzebie, by inni nas zaaprobowali. Uznajemy
dos¢ powszechnie aprobate innych dla siebie
za bardziej doniostg od aprobaty siebie przez
siebie. Prowadzi to niejednokrotnie do kon-
formizmu, czyli wypierania sie wtasnych
przekonan $wiatopogladowych ze wzgledu na
spodziewane korzysci.

Niezawodnym oparciem jest odnalezienie
aprobaty siebie w sobie. Nie ma to nic wspol-
nego z postawa Narcyza. Idzie o to, by mie¢
poczucie odrebnosci od innych i pozostawac
w harmonii z wlasnym pogladem na $wiat.
Ta aprobata siebie przez siebie jest nieza-
wodna w poréwnaniu z tg poszukiwang apro-
batg siebie przez innych, przez srodowisko w
ktérym uptywa nam Zycie. Szczegdlnie w sy-
tuacjach skrajnych okazuje sie, ze tym trwa-
tym oparciem jest wlasne ja. Aprobata otocze-
nia bywa zmienna. Nie jest przeciwwaga dla
dysharmonii do ktérej prowadza odstepstwa
od wlasnego ja. W naszym dzisiejszym spote-
czenstwie funkcjonuje swoiste przyzwolenie
na konformizm, na wypieranie sie wiasnych
pogladéw dla korzysci. Zmiana przynalezno-
$ci partyjnej, czy klubowej parlamentarzy-
stéw nie budzi emocji negatywnych.

Rys. Jan Stepien

Madrosci nie uzyskuje sie automatycznie
wraz z wiekiem, ale jednym z czynnikéw skta-
dajacych sie na madro$c¢ sa do$wiadczenia zy-
ciowe, a one narastajg wraz z uptywem czasu.
Madro$¢ nie jest tez rezultatem wiedzy spe-
cjalistycznej. Sg jednakze dziedziny w ktorych
jest ona niezbedna. Szczegdlnie w sagdownic-
twie, bowiem kazdy moze by¢ skazany. Orze-
kanie sedziéw byloby bardziej odpowie-
dzialne oraz wyrzadzajace mniej krzywdy,
gdyby program studiéow na Wydziatach
Prawa nawigzywat do tradycji, odchodzac od
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reform ministra Gowina. Ot6z filozofia zostala
wyrugowana jako przedmiot obowigzkowy,
natomiast psychologia od dziesigtkéw lat nie
jest wyktadana przysztym sedziom, prokura-
torom, adwokatom. Brakuje wyktadéw z eko-
nomii, czy psychologii, a przede wszystkim z
etyki przyblizajacych réznorodne teorie. Upa-
dek studiéw prawniczych wigze sie rowniez z
tym, ze obowigzkowa dawniej filozofia prawa
w duzym wymiarze godzin - zostala w znacz-
nej mierze wyrugowana i zastapiona teoria
prawa. Glebokim nieporozumieniem jest od-
chodzenie od modelu studiéw prawniczych
wypracowanym w okresie Polski Niepodle-
glej, czyli w latach 1918-1939. Wtedy byto
oczywiste, ze prawnicy decydujacy o losach
cztowieka powinni by¢ wszechstronnie wy-
ksztatceni. Na marginesie dodam - jako ana-
logie - ze madrzy lekarze oraz lekarze wete-
rynarii ubolewaja nad wyrugowaniem filozo-
fii z ich studiéw, co skutkuje miedzy innymi
niewtasciwym stosunkiem do pacjentow.

Zgodnie z przepisami prawnymi trafiaja
do wiezienia na przyktad osoby nie ptacace
aliment6w, by poprzesta¢ na tym przyktadzie.
A wiec niewiele sie zmienito w sposobie kara-
nia od czaséw Dickensa, ktory opisuje w po-
wiedciach sytuacje oséb w XIX wieku skaza-
nych na przyktad na zycie w wiezieniu z po-
wodu nie oddanych dlugéw. Na marginesie
dodam, Ze skazani na brak wolno$ci: Sergiusz
Piasecki, Genet, Machiavelli, Karol May -
dzieki twoérczosci umieli sie zaadoptowac¢ do
sytuacji braku wolno$ci zewnetrznej. Napisali
w wiezieniu wielkie dzieta. Warto tez powota¢
przyktad Ptasznika z Alcatraz, ktéry dzieki
madro$ci wtadz wieziennych mégt byt wyna-
lez¢ lekarstwo, ktére zahamowato epidemie
wsrod ptakow. Ocalita osadzonych che¢ prze-
kazania czego$ innym, poczucie, Ze powinni
mimo braku zewnetrznej wolnosci uczynic¢
co$ sensownego.

Rozmaite s3 klasyfikacje 0os6b tworzacych
spoteczenstwo. Ostatnio traktuje sie czto-
wieka jako kapitat ludzki, co degraduje, spro-
wadza nas do rzeczy. Funkcjonuje tez obecnie
podziat ludzi na producentéw i konsumen-
tow. Nawet w niektdrych przepisach praw-
nych znikl termin pacjent, na rzecz $wiadcze-
niobiorcy.

Wrtasciwa klasyfikacja, ktora przenika
dzieta uczonych tej miary, co profesor Kazi-
mierz Dabrowski, profesor Julian Aleksandro-
wicz, wyodrebnia w spoteczenstwie psycho-
patéw oraz ludzi przecietnych i jednostki
tworcze, dreczone czesto stanami psychoner-
wicowymi. Owa psychonerwica, to wyraz
przyspieszonego rozwoju duchowego, rezul-
tat ponadprzecietnej uczuciowo$ci, wyob-
razni i wrazliwosci. Towarzysza im jako cele
zyciowe ideaty. Spychani s3 czesto na margi-
nes zycia przez odznaczajacych sie sprytem
zyciowym psychopatéw. Ci ostatni charakte-
ryzuja sie tym, Ze ich rozum pozostaje na ustu-
gach popedow; zwlaszcza checi wiadzy i pie-
niedzy.
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