Rozmyslania

0 tradycjach
Bozego Narodzenia

Boze Narodzenie w chrzescijariskim swie-
cie obchodzonejest od IV wieku. W przesztosci
zwane byto w Polsce Godami, Godiami lub
Godnymi Swietami - od starostowiariskiego
stowa god, czyli rok. Jak pisze Barbara Ogro-
dowska w ksigzce pt. ,Swieta polskie”, nazwa
ta pochodzi od zaslubin (godéw) starego i no-
wego roku oraz nocy i dnia, gdyz czas Bozego
Narodzenia zbiegat sie z przesileniem sto-
necznym...

Andrzej Debkowski

Nazwa Gody okre$lano nie tylko dwa
Swiateczne dni, ale tez czas miedzy Bozym Na-
rodzeniem do Trzech Kroéli, gdyz jeszcze na
poczatku naszego stulecia BoZze Narodzenie
Swietowano cate 12 dni.

Pierwszy dzien Bozego Narodzenia, 25
grudnia, rozpoczynato poranne nabozZenstwo.
Potem czas spedzano przy suto zastawionym
stole - na rozmowach, $piewaniu koled, mo-
dlitwie i odpoczynku. Tego dnia powstrzymy-
wano sie od wszelkiej pracy, nie wolno byto
sprzata¢, ragba¢ drzewa, przynosi¢ wody ze
studni, a nawet gotowac.

Tradycja zakazywata rowniez czesac sie,
przeglada¢ sie w lustrze i spa¢ w ciagu dnia.
Zwyczajowo nie urzadzano w tym dniu wesel
ani zabaw, poza najblizsza rodzing nie skta-
dano i nie przyjmowano wizyt.

Drugi dzien $wiat jest dniem $w. Szcze-
pana. W przesztosci popularnym zwyczajem,
zwigzanym prawdopodobnie z przedchrze-
$cijanskimi praktykami zaklinania urodzaju,
byto obrzucanie sie ziarnem. Podczas sktada-
nia sobie zyczen sypali nim domownicy i sa-
siedzi, dzieci uzywaty go podczas powrotu z
nabozenstwa do psot i zabaw, a kawalerowie
nie szczedzili ziarna do obsypywania nim
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dziewczat. Podobnie jak w pierwszy dzien
$wigt nie pracowano, za to popularne byto
sktadanie wizyt rodzinie i sagsiadom.

Wigilijne potrawy - dawniej i dzi$

Chociaz wigilijny stét wyglada inaczej w
poszczegolnych regionach Polski, ale nigdzie
nie powinno zabrakna¢ podczas tej wieczerzy
czerwonego barszczu, $ledzia, klusek z ma-
kiem czy kompotu z suszonych owocéw.

Wigilijny jadtospis jest bogaty, gdyz kie-
dy$ wierzono, ze to zapewnia obfito$¢ jadta i
umozliwia korzystanie z wszelkiej przyjem-
nosci i rados$ci zycia w nadchodzgcym roku.

Dawniej wieczerza zaczynata sie od zupy,
dzié od zakasek. W Wielkopolsce i na Slasku
podawano z reguty zupe migdatowa lub
rybng, w Matopolsce i we wschodnich regio-
nach - barszcz czerwony albo zupe grzybowa.
W starych ksigzkach kucharskich mozna tez
znalez¢ przepisy na zupe piwng i polewke z
siemienia Inianego, tzw. siemienianke (sie-
mieniuche). Czasem Wigilie rozpoczyna Zur,
zurek, zalewajka, barszcz biaty (nazywany za-
leznie od regionu), ktérego bazg jest kiszonka
maKki Zytniej.

Najwazniejsze na stole wigilijnym byty i
sa ryby. Kuchnia staropolska stynie z wielu
oryginalnych przepiséw. W dawnej Polsce, w
zamoznych domach istnial nawet zwyczaj
przyrzadzania na kolacje wigilijna az dwuna-
stu dan rybnych, ktére liczono jako jedng po-
trawe. Podawano wiec karpie, szczupaki, ka-
rasie, liny, sandacze, pstragi i inne ryby stod-
kowodne, przyrzadzajac je w rozmaity spo-
s6b. Byt zatem karp smazony i karp po polsku
w slynnym szarym sosie gotowanym na pi-
wie, z orzechami, migdatami i rodzynkami, za-
prawionym karmelem lub pokruszonym pier-
nikiem i powidlami Sliwkowymi, karas w
$mietanie, lin z grzybami lub w czerwonej ka-
puscie, szczupak po zydowsku i szczupak w
sosie chrzanowym.

Specjalno$cia kuchni polskiej sa tez $le-
dzie przyrzadzane na rézne sposoby i poda-
wane na poczatku wieczerzy jako zakaska.
Najpopularniejsze sa Sledzie w oleju i $ledzie
marynowane.

Oproécz dan rybnych podawano wiele in-
nych potraw. Do najbardziej popularnych na-
lezaly groch z kapusta, kapusta z grzybami
oraz pierogi z kapustg i grzybami.

Na stole wigilijnym nie mogto réwniez za-
brakna¢ stodkich dan. Na potudniu i wscho-
dzie Polski zawsze musiata by¢ tzw. kutia,
ktéra przygotowywano z kaszy pszennej lub
jeczmiennej z dodatkiem maku, miodu i baka-
lii (suszone i kandyzowane owoce potu-
dniowe - figi, winogrona, daktyle, migdaty,
orzechy). W innych regionach podawano na-
tomiast kluski z makiem. Do tradycji wigilijnej
nalezy tez podawanie $wigtecznych ciast:
strucli z makiem, kekséw oraz réznego ro-
dzaju piernikéw i pierniczkéw. W niektdrych
regionach Polski przygotowywano takze ki-
siel z Zurawin.

Wieczerze koncza zazwyczaj bakalie:
owoce potudniowe i orzechy - laskowe i wto-
skie. Gléwnym napojem jest kompot z
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suszonych owocéw, przede wszystkim $li-
wek, jabtek i gruszek.

Wigilijne wierzenia ludowe

W wigilijng noc pod $niegiem zieleni sie
trawa, w lesie zakwita papro¢, zwierzeta roz-
mawiajg ludzkim gtosem, a woda w studniach
zmienia sie w miéd lub wino - powiadajg
stare wierzenia ludowe.

Wedtug niektérych wierzen, przebieg Wi-
gilii moze mie¢ wptyw na caly nadchodzacy
rok, dlatego nalezy zastosowac sie tego dnia
do licznych zakaz6w i nakazow.

Aby w nastepnych miesigcach zachowac
dobre samopoczucie i energie, w Wigilie nale-
zato wsta¢ wcze$nie rano i umy¢ sie w rzece
lub w strumieniu. Mimo obowigzujgcego po-
stu, pozwalano sobie na kromke chleba ma-
czanego w miodzie i odrobine wédki, by w
ciggu catego roku nie brakowato jedzenia i pi-
cia. Nie wolno byto niczego pozycza¢, bo gro-
zito to utratg mienia; nie zawadzita natomiast
drobna kradziez - miata zapewnia¢ powodze-
nie w handlowych przedsiewzieciach.

Powszechna byta wiara, ze dusze zmar-
tych moga w Wigilie opuszcza¢ zaswiaty i pod
rézng postaciag odwiedza¢ domy bliskich. Sta-
wiano wiec dla niespodziewanych gosci do-
datkowe nakrycie, pozostawiano dla nich
resztki potraw z wigilijnej wieczerzy i nie-
myta zastawe na stole. Na wszelki wypadek
dmuchano na krzesto zanim sie na nim usia-
dto i szeptem przepraszano mogacg tam od-
poczywac dusze. Aby nie przestraszy¢, ani nie
zrani¢ duchdéw, nie wolno byto plu¢, wylewac
pomyj, raba¢ drew, przasc¢ ani szy¢.

Pelna cudéw - wedtug ludowych wierzen
- byta wigilijna noc, bo cata ziemia i wszech-
Swiat aczyly sie, by wspdlnie uczci¢ naro-
dziny Chrystusa. Wierzono, Ze ziemia otwiera
sie i pokazuje swe skarby, w sadach drzewa
okrywaja sie kwiatami i natychmiast wydajg
owoce, zwierzeta lesne budzg sie z zimowego
snu, a bydto, przed wiekami obecne przy na-
rodzinach Jezusa, o p6inocy na chwile kleka
przy swych ztobach.

Niewielu jednak mogto ujrzec te cuda, bo
byty one dostepne tylko ludziom bez grzechu,
o prawym charakterze i niezwyklej odwadze.
Nie byto tez $miatkéw, chetnych do podstu-
chiwania nocnych rozméw zwierzat - legendy
glosity bowiem, Ze moga one przepowiedzie¢
$mier¢ gospodarzy lub cztonkéw rodziny.

Boze Narodzenie jest obchodzone od VI
wieku, lecz poprzedzajacy je dzien wigilijny
zaczeto Swietowac dopiero dwa stulecia poz-
niej. W pierwszych wiekach chrzescijanistwa
termin tych $wiat byt ruchomy. Ostatecznie za
najwlasciwszy do obchodéw narodzenia
Chrystusa uznano czas przesilenia stonecz-
nego - Swieto obchodzone réwniez w kultu-
rze antycznej, perskiej i egipskiej.

Prezenty - dawniej i dzi$
Bozonarodzeniowy zwyczaj obdarowy-

wania sie prezentami pod choinkg pojawit sie
dopiero w potowie XIX wieku, ale szybko stat
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