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Narosto wiele obtudy, przesadéw i ogra-
niczen obyczajowych wokdt seksualno$ci
cztowieka. W rozmaitych kulturach - wyla-
czajac pierwotne - dochodzg do glosu wysit-
ki, by okietzna¢ i podda¢ rozmaitym rygorom
sfere seksualng cztowieka. Ustroje totalitar-
ne, a wiec narzucajace spoteczenistwu okre-
$lony rodzaj $wiatopogladu i zwigzany z nim
typ moralno$ci, z reguty prébuja moralno$¢
kontrolowaé, a nawet narzuca¢ ascetyzm.
Podobnie wiele wyznan religijnych gtosi, ze
doznania erotyczne jako cielesne s3g zrodiem
grzechu. W nakazach wiekszo$ci wyznan
chrzescijanskich traktuje sie seksualizm jako
$rodek stuzacy prokreacji.

Bywajg religie niechrze$cijanskie, ktdre
zespalaja erotyzm i seksualizm z uducho-
wieniem czlowieka. Seksualizm osadza
mocno w czasie terazniejszym i wzmaga
poczucie urody istnienia.

Sita mitoSci zespolonej z seksualno$ciag
wyrywa z tego, co uznawane jest za wta-
$ciwe i obowiazujace; na przyktad zawigzu-
je sie mimo réznic narodowych i pochodze-
nia. Jan Kasprowicz, chtop, ozenit sie z
arystokratka, Rosjanka, mtodsza od niego o
trzydzieSci lat. Isadora Duncan wyszia za
maz za mtodszego o siedemnascie lat Jesie-
nina.

Jest niewatpliwe, ze kazdy z nas pragnie
by¢ szczesliwy, aczkolwiek jest watpliwe
czy szczeScie nadaje sens istnieniu. Wielu
filozoféw wskazuje na to - o czym wyraznie
pisal Kant - ze do szcze$cia prowadzi czto-
wieka instynkt. Natomiast fakt wyposaze-
nia natury ludzkiej w rozum wskazuje na to,
iz cztowiek powinien dazy¢ takze do poczu-
cia, Ze jego istnienie ma sens. I wiasnie z
tego powodu powinniSmy zmierza¢ do
urzeczywistniania wskazanych przez rozum
ideatéw. Zaréwno Sitaczka, jak i Cezary
Baryka czy Doktor Judym - by odwota¢ sie
do bohateréw utworéw literackich Zerom-
skiego - dazyli do ideatéw. Niektore z nich
spajaja zyjace ze soba pokolenie.

Przezycia seksualne wzmagaja egoizm
w tym sensie, ze pochtaniajac, czynia jed-
nostke mniej uwazng w stosunku do innych
ludzi. Czesto ci, ktérzy nie mieli odwagi, by
podazy¢ za sitg uczu¢ wywotanych sferg
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seksualnosci, bywaja rozgoryczeni i maja
poczucie zmarnowanego zycia. Wiadomo o
tym nie tylko z dziet psychologéw i wielkich
pisarzy, ktérzy bywali wnikliwymi znaw-
cami ludzkiej natury. Ten obraz cztowieka
zarysowatl mi sie wyraznie takze w czasie
szczerych wyznan. Otéz udzielatam porad
filozoficznych w Laboratorium Higieny
Psychicznej dla Ludzi Zdrowych. Os$rodek
ten funkcjonowat w Warszawie, w Teatrze
Prochownia dzieki zyczliwosci Wojciecha
Siemiona. Kierowal nim prof. Kazimierz
Dabrowski, a powstat z inicjatywy Jerzego
Grotowskiego, twércy Teatru Laboratorium
we Wroctawiu. Mozna bylo ustysze¢ od
wielu pacjentéw, ze zyli w przekonaniu, iz
obowiagzkiem jest pos$wiecanie sie dla
mtodszego pokolenia i ograniczanie wta-
snych potrzeb seksualnych. Doznali po
latach niewdziecznosci ze strony dorostych
dzieci, co spowodowato ich zatamanie
psychiczne. Poszukiwali, dzieki uzyskanej
pomocy, nowego sensu zycia.

Uleganie potrzebom ciata bywa wsty-
dliwie skrywane, zwlaszcza, zZe chrzescijan-
stwo ujmuje to, co cielesne w kategoriach
grzechu. Wsréd wielu przesadéow zwiaza-
nych z seksualno$cia oddziatywuje mocno
wigzanie jej z mtodoscig kalendarzowsa. Od
czaséw Freuda powinno sie traktowac jako
naturalny zaréwno erotyzm dzieciecy, jak i
erotyzm ludzi sedziwych. Ten petni szcze-
goblna role, bowiem stanowi zarazem prze-
ciwwage dla leku przed $miercig. Ponadto
przezwycieza stany osamotnienia, a te
bywaja jeszcze bardziej dotkliwe w p6Znym
wieku. Seksualno$¢ wzmaga sity witalne
czlowieka. Wyzwala poczucie wolnosci. W
naszej kulturze akceptuje sie seksualno$¢
jezeli jest ograniczona do postaci trudno
rozerwalnego malzenstwa stuzacego gtow-
nie rodzeniu dzieci.

W tworczoéci Stanistawa Przybyszew-
skiego czy dramaturga amerykanskiego
Eugene'a O'Neilla, zostata wykazana potega
sit plynacych z seksualno$ci, ktéra nie
pozwala na pozory. O'Neill uwaza, ze nie
nalezy podlega¢ rygorom obyczajowym
majacym trzymac na uwiezi nasze namiet-
nosci. Seksualno$¢ bywa skrywana i nie-
ujawniana rowniez dlatego, ze nasza kultu-
ra europejska przesycona jest racjonali-
zmem wywodzacym sie m.in. z filozofii
Sokratesa, Kartezjusza, Hegla, ktéry naka-
zuje, by namietnoéci podporzadkowac
roZumowi.

Alberto Moravia zwrdcit uwage w swo-
jej tworczosci literackiej na sprawy pici,
jako na jeden z najbardziej pierwotnych i
niezmiennych przejawéw kontaktu z rze-
czywisto$cig. Ustawowe zrownanie kobiet i
mezczyzn nie niweluje wiecznej roéznicy
pici decydujacej o odmiennych sposobach
przezywania wlasnej seksualnosci.

Stosunek do seksualnosci jest uwarun-
kowany pogladami filozoficznymi. Wspo6t-
cze$nie pojmuje sie cztowieka jako jednos¢
psychofizyczna. W polskim spoteczenstwie
funkcjonuje jednak gtéwnie ujecie cztowie-
ka dualistyczne, a nie monistyczne. Ma to
zrodto w chrze$cijanstwie, ktére gtosi
dualizm ciala i duszy. Zachodzi rozbieznos¢
miedzy ustaleniami wiedzy naukowej a
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wiarg rozmaitych wyznan.

Monistyczne ujecie w aprobujacy spo-
s6b odnosi sie do uwarunkowan biologicz-
nych cztowieka - w tym do seksualnos$ci -
jako wiasciwosci istot zywych. Nie ma to
nic wspoélnego z aprobata dla szafowania
sitami witalnymi. W mysl tego pogladu
nalezy eliminowa¢, badZz przynajmniej
ogranicza¢, nakazy sprzeczne z naturalnymi
sktonnos$ciami czlowieka. Wzmaga sie
powoli tendencja, by nie stosowa¢ ocen
moralnych do sfery seksualnej cztowieka.
Immoralizm jednak z trudem dochodzi do
glosu, bowiem bywa btednie utozsamiany z
antymoralnoscia.

Pierwszym filozofem, ktéry wykazat, ze
oceny dobra i zta nie powinny by¢ stoso-
wane do wszelkich przejawdéw zycia czto-
wieka byt - wcigz wadliwie interpretowany
w Polsce - Fryderyk Nietzsche. Jego filozo-
fia od 1970 roku przezywa renesans w
Zachodniej Europie i w Ameryce Potudnio-
wej. W dziele zatytutowanym ,Poza dobrem
i ztem” wyjasnia, Ze w istnieniu cztowieka
powinny odgrywac istotng role wyzsze
wartos$ci, Ze cztowiek powinien zy¢ nie
tylko na ptlaszczyznie biologicznej i mate-
rialnej. Korzystajac z sit witalnych - na
ktore sktada sie potega instynktu seksual-
nego - nalezy zmierza¢ ku ideatom. Rezul-
tatem tego wysitku staje sie $wiat kultury.
Immoralizm jest trudny do zaakceptowania
w Polsce, poniewaz przyjeto sie u nas utoz-
samianie wszelkich wartosci pozytywnych
z warto$cia jaka jest dobro. Ten btad pro-
wadzi do wzmozonego moralizatorstwa.

Systemy totalitarne zaréwno Swieckie,
jak i religijne, ograniczaja wolno$¢ seksual-
ng czlowieka. Jest ona traktowana jako
zagrozenie dla porzadku publicznego, jako
sita anarchizujgca Zzycie spoteczne. Hastom
wolno$ci czlowieka towarzyszy - réwniez
w niejednym panstwie demokratycznym -
jej ograniczanie. Pozostaje to w sprzeczno-
$ci z faktem, ze instynkt seksualny jest
najsilniejszy w cztowieku po instynkcie
samozachowawczym.

Nie tylko politycy, kaptani i prawodaw-
cy wyznaczajg ramy wolnosci seksualnej
cztowieka. Rdwniez przekazywana obycza-
jowo$¢ z pokolenia na pokolenie jg ograni-
cza. Narzuca sie mocg tradycji kryteria nor-
malno$ci w tej dziedzinie, aczkolwiek nie
wiadomo co to znaczy normalno$¢ i kto ma
prawo to ustala¢. Towarzysza temu jedno-
cze$nie zapewnienia o troszczeniu sie, by
cztowiek byt szczesliwy.

Sublimacja instynktu seksualnego pro-
wadzi do tworzenia wielkich dziet kulturo-
wych. Cierpienia ptynace z pogladu, iz
seksualnos¢ jest czym$ zdroznym, pozba-
wiajg jednostke rado$ci ptynacej z wielu
doznan i przezy¢. Trudna do wyjasnienia
staje sie koncepcja Boga, ktdry - jak wierza
od pokolen spoteczenstwa - stworzyt nie
tylko dusze, ale i ciato, a nastepnie oczeku-
je, by rados¢ z doznan seksualnych byta
surowo ograniczana.
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