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Targniecie sie na wlasne zycie zaznacza
sie gtéwnie w kregu psychonerwicowcéw. Ich
ponadprzecietna wrazliwo$¢ i uczuciowos$¢ sa
czynnikami temu sprzyjajgcymi. Rozwinieta
wyobraznia to tez czynnik sprzyjajacy samo-
béjstwom, wzmaga bowiem wizje mozliwego
nieszcze$cia na przyktad w rodzaju krachu fi-
nansowego i przewidywanych skutkéw.

Wsréd psychopatéw samobéjstwa niemal
nie wystepujg. Regula sa samobdjstwa spo-
wodowane wysokim natezeniem stanu emo-
cjonalnego. Znakomitym przyktadem wyjatku
od tej reguty moze by¢ samobdjstwo Hitlera,
ktoéry byt psychopatg, a jednak targnat sie na
swoje zycie. Uczynil to jednak w rezultacie ra-
cjonalnej decyzji. Psychopatéw charaktery-
zuje niski poziom rozwoju uczu¢ i mata wraz-
liwos¢. Motywem postepowania jest przede
wszystkim che¢ wtadzy i débr materialnych.
Rozum psychopatéw pozostaje na ustugach
popedéw. Zdaniem Kazimierza Dabrow-
skiego najwiekszg liczebnie grupe psychopa-
tow mozna odnalez¢ wsrod politykéw. Ten
poglad wyrazit miedzy innymi w ksigzce Mo-
ralnos¢ w polityce. Bezwzgledne dazenie do
zaspokojenia instynktéw nie jest réwnowa-
zone empatig, na ktéra nie ma miejsca w zyciu
psychicznym psychopatéw.

Bywa, Ze przepisy prawne sprzyjaja wy-
wotlywaniu stanéw psychicznych prowadza-
cych do targniecia sie na wtasne zycie. Podam
dwa przyktady. Ot6z wbrew fundamentalnym
zasadom prawnym wywodzacym sie jeszcze
ze starozytnego Rzymu - a prawo na konty-
nencie europejskim do nich sie odwotuje -
zdarza sie, niestety, dzialanie prawa wstecz.
Taka niemozliwa do przewidzenia zmienno$¢
przepiséw prawnych prowadzi nieraz do dra-
matycznej sytuacji materialnej na przyktad w
wyniku nagtej zmiany waluty w panstwie lub
obnizenia przyznanych juz rent i emerytur
okreslonym grupom ludzi jako wyraz zemsty
politycznej. Inny przykiad to odlegte od hu-
manizmu odbieranie trzyletnich dzieci wiez-
niarkom. Kontakt z niemowleciem i zajmowa-
nie sie nim rozbudza instynkt macierzynski,
ktory zreszta jest w kobietach na ogét bardzo
silny. Odbieranie im trzyletniego dziecka zo-
stawia rozpaczliwg pustke. OczywiScie, wiez-
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niowie - inaczej niz nieodsiadujacy kary oby-
watele - s3 w Polsce nawet w dobie neokapi-
talizmu poddani opiece panstwa. Mozliwo$¢
samobojstwa w zaktadzie karnym jest mocno
utrudniona w wyniku kontroli straznikéw, co
nie znaczy, ze osadzone nie majg mysli samo-
béjczych. W warunkach zewnetrznej wolno-
$ci dochodzitoby zapewne do préb targniecia
sie na wtasne Zycie.

Znajomo$¢ psychiki cztowieka jest na
og6t znikoma. Takze prawnicy nie reprezen-
tuja jej w sposéb wystarczajacy, chociaz roz-
strzygaja o losach niejednego cztowieka. Od
lat psychologia nie jest przedmiotem obo-
wigzkowym ani nawet fakultatywnym na Wy-
dziatach Prawa. Oczywiscie trudno oczeki-
wac, by znajomoscig psychiki cztowieka, w
tym matek, ktérym legalnie odbiera sie dzieci,
odznaczali sie prawodawcy. Wszak w pain-
stwach demokratycznych sg nimi parlamen-
tarzy$ci najczesciej wybrani przypadkowo
lub dzieki temu, ze umiejg da¢ wyborcom
,kietbase wyborcza”.

Uwaga o0s6b majacych wtadze w Polsce
skupia sie niestety bardziej na problemie em-
brionéw, ptodéw niz na narodzonych. W re-
zultacie nie ma protestow wobec sytuacji ko-
biet pozbawianych po trzech latach mozliwo-
$ci dalszego opiekowania sie dzieckiem. Do-
dam, ze w zakladzie karnym w Grudzigdzu -
jednym ze wzorowo zarzadzanych - troskli-
wie przygotowuje sie osadzone do roli matki,
po to by potem, gdy rozwing sie uczucia,
dziecko im odebra¢ w majestacie prawa.

Rozmaite bywaja metody pozwalajace sie
upora¢ z wyjatkowo negatywnymi sytua-
cjami. Paradoks zawiera sie w tym, ze w wa-
runkach wolnosci o wiele trudniej obecnie
znalez¢ pomoc niz w zaktadzie karnym, o ile
jest wtasciwie zarzadzany, a straznicy, szcze-
goélnie wychowawcy, odznaczaja sie powota-
niem do wykonywania swojego zawodu. Jego
wyrazem byto zorganizowanie pokazu mody
w zaktadzie karnym w Grudzigdzu. Skazane
uszyly suknie, torebki, ozdoby i ten czas przy-
gotowania do pokazu stanowit przeciwwage
dla mozliwych niebezpiecznych w skutkach
stanow depresyjnych.

Pierwszym myslicielem, ktory wskazat na
$wiat kultury jako Zrdédto cierpien byt Zyg-
munt Freud. Zreszta jedno z jego dziet nosi
taki tytut. Ot6z obcowanie z dzietami kultury,
a wiec czytanie, stuchanie, ogladanie - sto-
wem wspdtuczestniczenie w tym, co tworza
wielcy pisarze i arty$ci pogtebia $wiat we-
wnetrzny cztowieka. Wyostrza zdolnos¢ ob-
serwacji, pogtebia uczuciowos¢ i wrazliwo$c,
a takze wyobraznie. Prowadzi od egocentry-
zmu do przezywania probleméw dotyczacych
ludzkosci. Zarazem jednostki mniej odporne
psychicznie, zgtebiajac problemy na przyktad
0s6b zyjacych na innych kontynentach, a
takze na wilasnym, staja sie podatne na mysli
samobojcze, ktére powstajg wskutek przezy-
wania wtlasnej bezsity. Rozpieto§¢ miedzy
wspétodczuwaniem cierpienn innych a wta-
snymi wysoce ograniczonymi mozliwo$ciami,
by temu przeciwdziata¢, sprzyja tendencjom
samobojczym. Plyng one z przezycia wlasnej
bezradnosci.

W  Laboratorium Higieny Psychicznej
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mieliSmy do czynienia z trudnym przypad-
kiem kogos$, kto kierowany nie tylko niepoko-
jem wlasnym, ale tez poczuciem bezsensu ist-
nienia kazdego, kto jest skazany na $mier¢,
poszukiwal odpowiedzi na pytanie, dlaczego
musimy umiera¢. Studiowat najpierw na wy-
dziale teologii, a nastepnie filozofii. Nie znaj-
dujac zadnej odpowiedzi na swéj bunt wobec
losu, postanowit - majac poczucie wtasnych
ograniczen - ze zakonczy swoje zycie w wa-
runkach godnych cztowieka. A wiec nie w
przypadkowych okoliczno$ciach, na przyktad
na przystanku tramwajowym, w pociagu, w
karetce pogotowia i w dodatku w niemozli-
wym do przewidzenia czasie, lecz we wta-
snym mieszkaniu i w momencie, gdy zdota ze-
bra¢ w sobie potezng site pokonujaca instynkt
samozachowawczy. Przytoczytam ten przy-
ktad, jako ilustracje tezy, ze wyostrzona
Swiadomos¢ czlowieka i zdolnos¢ do
wspélodczuwania cierpien rzeszy ludzi
jest potencjalnym podlozem czynéw sa-
mobdjczych.

Tego niebezpieczenstwa nie nalezy sie
spodziewa¢ w ogromnych liczebnie kregach
0s6b zadowolonych z siebie, nieczutych nalos
innych, zwlaszcza oséb nienalezacych do
kregu rodziny. Pograzeni w biologicznych
problemach pomnazania gatunku ludzkiego
oraz w zmierzaniu ku dobrom materialnym sg
niewatpliwie wolni od tendencji samobdj-
czych.

W dzietach psychiatréw zyjacych w kregu
kultury europejskiej pojawia sie przekonanie,
ze ryzyko samobdjstwa wystepuje czesciej, je-
zeli w danej rodzinie takie zdarzenia mialy
miejsca. Pojawia sie wiec mys$l o duzym wpty-
wie czynnikéw dziedzicznych. Oczywiscie,
niejeden psychiatra - inaczej niz Kazimierz
Dabrowski - ujmuje samoboéjstwo jako cho-
robe, jako efekt spotegowanej depresji. Mie-
dzy innymi znajdujemy ten poglad nawet w
Melancholii Antoniego Kepinskiego. Pragne
podkresli¢, ze nie ma zwiazku koniecznego
miedzy czynami samobdjczymi a depresja.
Bywa, Ze rozpacz ogarnia cztowieka pogod-
nego, a jej rozmiar nieoczekiwanie prowadzi
do samobojstwa.

W Laboratorium Higieny Psychicznej
mieli$my do czynienia z cztowiekiem, w kto-
rym otoczenie wyrabiato poczucie winy z po-
wodu jego homoseksualizmu. Rodzina go od-
tracata, ale znosit odrzucenie przez rodzicéw
dzieki oparciu w przyjazni, w tym w wiezi z
zakonnikiem. Ta trudna zyciowa sytuacja
gwaltowanie sie zatamata, gdy sie zakochat.
Poczatkowo mito$¢ z nowo poznanym uszcze-
$liwiata go. Gtebokie zatamanie nastgpito po
jakim$ czasie, poniewaz ukochany byt bisek-
sualistg. Mito$¢ naszego pacjenta byta tak
wielka, ze ktoregos dnia, czekajac bezskutecz-
nie na umoéwione spotkanie z kims, kogo ko-
chal, powiesit sie w swoim mieszkaniu. Ten
ostateczny czyn byt zarazem forma zemsty,
bo wiedziat, Ze ukochany, majac klucze do
jego mieszkania, kiedy$ przyjdzie i go zoba-
czy.
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