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Spadajac, patrzec
W gwiazdy ws)

(fragmenty)

Kamyki z Krety

Poniedziatek

Kamienie wyrzucane przez morze na
brzeg maja najrozmaitsze ksztatty i kolory.
Moje ulubione zajecie to spacery na bosaka
po drobnym piasku i wybieranie naj-
piekniejszych, a potem wytadowywanie nimi
kieszeni. W wodzie kamyki wygladajq jak
polakierowane, ale gdy obeschng, traca na
urodzie. Wybieram czarne, czarne pregowa-
ne brazem i szmaragdem, bielutkie lub na-
krapiane jak jajka przepiorki, krysztalowo
cukierkowate lub duze jak kule armatnie...

Jestem przero$nietym dzieckiem... Cho¢
bywam tez od urodzenia starcem. To schizo-
freniczne rozdwojenie uczynito mnie poeta,
ktéry bawiac sie i cieszac, a czasem poddajac
urokowi beztroskiego wygtupu - ma réwniez
poczucie marno$ci kazdej chwilowej rado-
Sci...

Nad glowami réwniez kamienie, ale ka-
mienie-gtazy, kamienie-skaly zastyglte po
wulkanicznych erupcjach wyniktych z trze-
sien ziemi, ktdrych Kreta przezyta kilka, a
moze kilkanascie w swojej bogatej historii.
Praczas zaklety w kolczastych, wystrzepio-
nych skatach i grotach musi budzi¢ respekt.
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Wtorek

Przed potudniem morze bywa wesote jak
dzieci wracajace ze szkotly. Miliardy btyszcz-
koéw stonecznych igrajacych same ze soba.

Z hotelu ,Calypso” gdzie mieszkamy,
prowadzi az do trzech plazy odludna ka-
mienista drézka-potka wzdluz wybrzeza,
podwieszona u stép skalistych goér i raz
pnaca sie w gore, raz opadajgca w dét. Osza-
tamiajacy zapach ziét i kwiatéw: kolczastych
chaszczy makii, czyli krzewdéw-jezowcdow,
oleandréw, olbrzymich  kwiatéw  ru-
miankowych czy rozkwitajgcych wtasnie na
zielono, biato, fioletowo, amarantowo i z6tto
kep porostow weciskajacych sie w kazda
miedzyskalng szczelinke i wykorzystujacych
swoja zyciowq szanse. Ogromne osty wygla-
daja jak rycerze w kolczugach i zbroi, a kopry
przerastajg wzrostem cztowieka.

Kretenczycy, wychowani w surowych
warunkach na tej pigtej co do wielkosSci
wyspie Morza Srédziemnego, gdzie mieszka
ich 600 tysiecy, zdobyli w ciggu wielu wie-
kéw wiedze, jak wykorzystywaé otaczajace
bogactwa flory: zbierac i suszy¢ ziota, stuzace
jako przyprawy i do celéw leczniczych, jak
przechowywac¢ i marynowa¢ owoce na czele
z oliwkami z gajéw oliwnych pospolitych jak
u nas jabtonki.

Zdrowa dieta, potrawy przyrzadzane na
bazie oliwek, wysylanych tez na eksport,
duza ilo$¢ zjadanych owocéw cytrusowych,
brzoskwin, gruszek oraz warzyw (podobno
cztery razy wiecej na gebe konsumenta niz w
innych krajach) to pono¢ gtéwny, cho¢ nie
jedyny powdd diugowiecznosci Kretenczy-
kow.

Wyspa moze sie sama wyzywi¢, produkty
ma w duzym stopniu ekologiczne. Jak wyka-
zaly prowadzone przez wiele lat badania
poréwnawcze Swiatowej Organizacji Zdro-
wia, krajanie autora ,Greka Zorby” zapadaja
rzadko na choroby serca. W poréwnaniu z
pozerajacymi goéry miesa Amerykanami czy
Holendrami $miertelno$¢ spowodowana
tymi chorobami byta tu nieporéwnywalnie,
bo niemal pieédziesieciokrotnie (!) mniejsza.
Pisze ,byta”, bo te wyniki pochodzg z lat 60.,
a od tego czasu Kreteniczycy, méwigc zarto-
bliwie, sie ,,ucywilizowali”, to znaczy zmienili
diete i stali sie wygodniejsi, czyli mniej ru-
chliwi. Wprowadzili do menu jagniecine,
kozline, dréb czy wieprzowine, a poza tym
przecietny Kretenczyk, ktory kiedy$ pokony-
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watl pieszo 30 km dziennie, dzi$, ,dzieki
samochodom” i maszynom ufatwiajacym
zycie, rusza sie o wiele mniej - przecietnie 3
km dziennie. Nie jest juz tak sprawny i
szczupty, lecz bywa krzepki w barach, a
czasem lekko ottuszczony...

Dalej jednak wiejski chleb, oliwki, soczy-
ste nastonecznione pomidory, rézne rodzaje
pysznych seréw owczych czy kozich, jogurty
z miodem, Ze place liza¢ na $niadanie, ciemny
wiejski chleb z oliwg, sola i oregano, owoce
morza oraz szklaneczka wytrawnego wina
stanowig rytualng podstawe kuchni kreten-
skiej, o ktorej walorach mogtem sie przeko-
na¢ jako mieszkaniec odludnego, wkompo-
nowanego w skaty hotelu ,Calypso Cretan
Village”, oddalonego od najblizszego mia-
steczka Plakias o sze$¢ gorzystych kilome-
trow.

Niedziela

..Wychodzi sie przed domek pomalowa-
ny na pastelowo, zadziera gtowe i widzi
wystrzelajace pionowo w gore na 500 m Kklify
skalne. Czasem zobaczy sie skaczgce jakims
cudem po tych pionowych Scianach kozice-
akrobatki i przefruwajace majestatycznie
orly. A ponizej, u stép osrodka z zatoczkami i
fiordami - morze, ktére zmienia swe odcie-
nie btekitu w zalezno$ci od pogody, nateze-
nia $wiatfa i pory dnia...

Gdy sie wpatrze¢ az do zatraty ostro$ci
widzenia w glagb morza srebrzacego sie w
stonicu, jawi sie ono jako miliardy egzempla-
rzy fal-migotek.

A gdzie$ dalej morze rozptywa sie w bte-
kitach i miesza z niebem, jakby anonimowy
malarz tworzacy fakture obrazu usitowat
zamaza¢ roznice miedzy tym, co plynne, a
tym, co lotne...

Calypso Cretan Village znajduje sie w po-
tudniowo-zachodniej, rzadko zaludnionej
czesci Krety. W latach 70. stato tu tylko pare
chat rybackich, a okolica byta ,zamieszkana”
przez pojedyncze kozice, glazy, kamienie,
dzikie kwiaty i ziota. Dzi§ nad zatoka Da-
mnoni mieszajg sie ze soba nie tylko zapachy
ziét i krzewdw, ale i rézne jezyki turystow
ptywajacych w morzu.

Hotel jest harmonijnie wkomponowany
w skaly, oddalony od innych, tak ze cywiliza-
cja nie zaktdcita idylli, a wieczorem dyskoteki
nie konkuruja z cykadami, toczacymi tajemny
dialog z gwiazdami i ciemnym poszumem
morza. Mojej wnuczce Ninie udato sie nawet
- z pomoca latarki - wytropi¢ w jakim$ cy-
prysowym krzewie taka cykade podobng do
poteznego konia polnego, ktoéry pono¢ pocie-
raniem nég o nogi wywotuje cykanie.

Zapach kwitnacych oleandréw i bugen-
willi sptywajacych jak wodospady przy bun-
galowach, opuncje, palmy, gruchajace syno-
garlice i zwinne koty przebiegajace Sciezki
lub wygrzewajace sie w stonicu - to nasze
codzienne naturalne otoczenie.
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