Pamietnik
Seniora

Wspomnienie
Marioli Kowalskiej

Wraz z uptywem dokonanych lat zapet-
nia sie nasz pamietnik zycia. Nie zawsze
jesteSmy dumni z zapiséw tam zawartych i
niektoére z nich chetnie by$my usuneli. Nie
daje sie jednak cofna¢ czasu. Dopdki jednak
korzystamy z dobrodziejstw tego Swiata
winni$my dzieli¢ sie talentami, ktére posia-
damy. Cho¢ ich mamy niejednokrotnie wiele,
to nie zawsze je dostrzegamy i z nich korzy-
stamy. Umiejmy sie wiec dzieli¢c dobrym
stowem, uSmiechem, podaniem reki, pomoca
osobie z laseczka wracajgcej z zakupow, albo
tez w inny sposéb. USmiech na twarzy i
stowo ,dziekuje” jest wtedy dla nas najlepsza
nagroda. Wsparcia, a nawet dobrego stowa i
my niejednokrotnie potrzebujemy.

Oto jedno ze zdarzen, ktére utkwito w
pamieci. Przechodzitem pod wieczér skwer-
kiem na Retkini w todzi, tuz za domem
handlowym ,Piaski”. Wtedy ustyszatem jak
starszy pan na odchodne zwrécit sie do
siedzacej obok kobiety - ,Wesotego hop do
16zka”. Na to odpowiedziata siedzaca obok
kobieta - ,0 moj Boze, budze sie wczesnie
rano i nie moge doczeka¢ promykéw stonca”.

Prosze Pani - zwrdcitem sie do starszej
kobiety - ja pani podpowiem, jak ja to robie,
kiedy sie budze i nie moge zasngé. Mam na
stoliku obok 1dzka nieco podstarzaty notat-
nik i dtugopis. Czekajac tak na poranek,
niekiedy wpada mi do glowy, jaka$ ciekawa
my$l, jakie$ zdarzenie z milodosci, jakas
zaistniata historyjka i woéwczas w kilku
stowach, hastowo zapisuje to w notatniku.
Moze byt to piekny poranny $piew ptaka na
wierzchotku drzewa albo Kkotyszace sie os-
niezone drzewo pod naporem wichury, a ja
wypoczywam w cieptym mieszkaniu i cze-
kam na piekno ztotego nieba. Rano moge
rozwina¢ swoja mysl, opisa¢ zdarzenie, albo
podzieli¢ sie ta my$la z przyjacielem. Tego,
cho¢ tak podswiadomie, nauczyta mnie dr
Mariola Kowalska, pomystodawiczyni
wydania pamietnika seniora pt. Zycie, to
ciekawosé¢, a takze organizatorka spotkania
autorow w Centrum Aktywno$ci Seniora
Lo6dz-Polesie. Pani Mariola, kierujac sie ni-
niejsza metoda postepowania, zbierata no-
tatki wierszy i aforyzmy napisane przez
Helene Kowalskg, ktére potem zostaty opu-
blikowane. To ona dopingowata senioréw do
napisania wspomnien: - Tylko pomysl, prze-
ciez masz tyle zapiskéw! To ona przyczynita
sie do tego, aby podzieli¢ sie wspomnieniami
i zamies$cic¢ je w pamietniku. Byt to wspaniaty
pomyst.

W pamietniku zamie$citem wspomnienia
o Panu Jozefie, ktérego poznatem w moim
dziecinstwie. Miat on szczeg6lne zdolnosci
leczenia ztaman konczyn zwierzat, choc¢ jak
sie potem okazato, to nie tylko zwierzat, ale
takze ludzi. Nie byt wyksztatconym lekarzem,

Szkice

a tej umiejetnosci nauczyt sie od ojca. Na-
uczycielem Karola Kulhawego, ojca Jozefa,
prawdopodobnie byt doktor medycyny prof.
Emilian Klemens Nowicki, wyktadowca
Uniwersytetu =~ Warszawskiego,  dyrektor
Kliniki chirurgicznej uniwersytetu, ktory
zamieszkal w Woli Pszczoéteckiej niedaleko
Zelowa. Rodzina Kulhawych mieszkata w
Faustynowie, w wiosce w poblizu Woli
Pszczoteckiej. Prof. E.K Nowicki jest autorem
miedzy innymi ksigzki: O ztamaniu kosci i
sposobach leczenia ich. Rzecz objasniona 87
tablicami wzoréw rytych (Warszawa 1833).
Zmart 5 marca 1876 roku. Znakomity lekarz i
pedagog Uniwersytetu Warszawskiego po-
chowany zostal na cmentarzu ewangelickim
w Zelowie. Plyta nagrobkowa Profesora
znajduje sie w muzeum przykoScielnym w
Zelowie.

W czasie drugiej wojny $wiatowej, gdy
Polacy nie mieli mozliwosci leczenia, z ko-
nieczno$ci w przypadku ztaman lub zwich-
nie¢ kKonczyn, mieszkancy okolicznych miej-
scowosci udawali sie po pomoc do pana
Jozefa. Pan Jozef nie odméwit nikomu pomo-
cy i za swoja ustuge nie brat od nikogo zad-
nego wynagrodzenia. Jego dewizg byto: -
Darmo otrzymatem od Boga dar umiejetnosci
niesienia pomocy i nim darmo dziele sie z
innymi.

I my takze mamy mozliwo$ci dzielenia
sie talentami, ktére posiadamy.

Z przyjacielem odwiedzamy naszego ko-
lege z lat studenckich, ktéry po udarze nie
moze samodzielnie sie poruszaé, a takze
utracit mowe. Nasze odwiedziny sa dla niego
wielka rados$cia, a nam jak dotad, nie spra-
wiaja wiekszej trudno$ci. Radosny uscisk
reki przyjaciela przy pozegnaniu i zaprosze-
nie na nastepne spotkanie jest dla nas naj-
lepsza nagroda.

I[lekro¢ mam trudnosci z zasnieciem, to
moje wspomnienia wracaja do lat dziecin-
stwa, do czasu drugiej wojny $wiatowe;j.
Woéweczas to mama rozktadata przed domem
na trawniku kocyk, a ja z dwiema siostrami
siadaliSmy obok niej. To wtedy mama Spie-
wala nam piosenke, ktérg jeszcze teraz, gdy
jest mi smutno i wracajg wspomnienia, nuce
cichutko: Stokroteczko, mdj kwiatuszku,
skromny kwiatku wiosny, czemu jestes taka
mita, mnie matemu dziecku? Maki, réze piele-
gnowa¢ moze, kto ma sady, pole, a ta moja
stokroteczka rosnie sobie wszedy. I kwiatu-
szek, z nich wianuszek przyozdobi gtowe i ja
Jestem stokroteczkq na tym swiecie boZym.

(Ttumaczenie piosenki z jezyka czeskiego
pt. Sedmkikrdsko, moje ldsko)

Zapisatem w pamietniku takze stowa pio-
senki z mojej mtodosci, ktore nie stracily swojej
aktualno$ci do dzis:

Za ztotych dni mtodosci mej, moim jest caty
Swiat,

Gdy Sciska dton przyjaciel druh i dziewcze
wiosny kwiat.

Nie wiem co lek, nie wiem co strach, w ztotych

mtodosci mojej dniach,

Z wiarg buduje jutra gmach, w ztotych mtodo-

Sci mojej dniach.

Jezeli losy rzucq mnie daleko w obcy kraj,
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Gdzie nie ma druha w chwili ztej, ni
przyjaciétki mej,
Poznam tesknoty gorycz w tzach, po ztotych
mtodosci dniach.
Poznam niemocy gorycz w tzach, po ztotych
mtodosci mojej dniach.

Lecz ufam - opatrznosci dton, kieruje
zyciem mym,
Ty Panie prowadz mie i chron, tak w dobrym
jakiztym.
Wiec nie wiem, co to lek i strach w ztotych
mtodosci moich dniach.
Z wiarq buduje jutra gmach, w ztotych
mtodosci mojej dniach.

Dr Mariola Kowalska ostatnie wakacje
spedzita w Zelowie, w domu letniskowym
otoczonym kwiatami, ktére tak bardzo lubita
i pieczotowicie pielegnowata. Niespodziewa-
nie odeszta do krainy niebios i nie bylto jej
dane uczestniczenie w uroczystym spotkaniu
w Centrum Aktywno$ci Seniorow Lodz-
Polesie, z okazji wydania Pamietnika seniora.
Pani Mariola byta nie tylko pomystodawczy-
nig pamietnika, ale réwniez inicjatorka jego
wydania i spotkania autoréw z mieszkanca-
mi Lodzi. Mariola Kowalska spoczeta dnia 3
wrze$nia 2018 roku na cmentarzu ewange-
licko-reformowanym w Zelowie, w miastecz-
ku swojego dziecinstwa. Bedac mieszkanka
Lodzi, chetnie uczestniczyta w spotkaniach
autorskich w tym miescie. Szczodrze dzielita
sie talentami, ktoére posiadata jako wykta-
dowczyni Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
autorka wielu ksigzek i artykutéw o tematyce
zdrowotnej, uczestniczka licznych spotkan w
Osrodkach Pomocy Spotecznej oraz udziatu
w pracach Centrum Aktywnego Seniora
Polesie. Tyle miata jeszcze daréw, ktérymi
mogta nas obdarzy¢, lecz niestety nas tak
rychlo osierocita. Pozostanie w pamieci jako
dobry, pracowity i skromny przyjaciel.

Wspominajac kolezanke, drogiego nam
przyjaciela, poswiecamy jej stowa piesni pt.
,Patac”:

Tak, ja mam patac, tam ponad gérami,

W tym jasnym kraju, gdzie mtodos¢ wciqz
trwa,

Gdzie tzy nie plynqg, wszystkie troski przeming,

Tam mi méj Zbawca korone da.

Jarostaw Stejskat

Mariola Kowalska
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