Filozofia

codziennosSci
prof. Marii
Szyszkowskiej (204)

Fot. Andrzej Debkowski

Rozkwit cywilizacji doprowadzit do odo-
sobnienia jednostek, do kontaktéw pozor-
nych w $wiecie wirtualnym, co stwarza grunt
dla czynéw samobéjczych. Pograzanie sie w
rzeczywistoSci wirtualnej - zjawisko wyste-
pujace przede wszystkim wéréd dzieci i mto-
dziezy - wzmaga fatwo$¢ podejmowania de-
cyzji samobdjczej, bowiem bohaterowie
$wiata internetowego czesto przemiennie sta-
ja sie zywymi albo umartymi.

Uzytam okreslenia ,decyzja samobojcza”,
bo pewien odsetek samobojstw - wbrew re-
gule - bywa zamierzony, wrecz planowany.
Jego celem jest ukaranie tych, od ktérych kto$
pozostaje w zaleznoSci uczuciowej, bezsku-
tecznie oczekujac aprobaty. Jest to krzyk roz-
paczy kogo$ odrzuconego przez bliskich mu
os6b. Wysitki zmierzajgce, by zosta¢ zaakcep-
towanym, nasycone sg emocjami i to one w
momencie utraty nadziei na aprobate decydu-
ja o prdbie samobodjczej. Nieprzypadkowo
uzytam stowa ,préba”, bo w takich przypad-
kach na dnie $wiadomosci w chwili popetnia-
nia samobdjstwa czai sie zapewne nadzieja na
odratowanie. Sposob targniecia sie na wiasne
zycie nie jest wiec nieodwotalny, ostateczny
jak w przypadku rzucenia sie pod pociag.

W dzietach filozoficznych zagadnienie sa-
mobdjstwa jest rozpatrywane gtéwnie w ka-
tegoriach wolno$ci jednostki i jej uprawnienia
do decydowania o wlasnym zyciu. Z filozo-
ficzno-prawnej perspektywy omawiany bywa
- obowiazujacy jeszcze nie tak dawno - prze-
pis prawny nakazujacy chowanie samobdj-
cOéw poza murem cmentarnym. Traktowano
ich jako osoby, ktdre w sposdb sprzeczny z
moralnoscia rozstaty sie ze Swiatem. W takich
ocenach ujawniat sie nie tylko brak empatii,
ale przede wszystkim nietolerancja. Jest to za-
razem tylko jeden z przyktadéw negatywnych
skutkéw podlegania przepiséw prawnych
okreslonej etyce, zresztg arbitralnie wybranej
sposréd wielu mozliwych. Profesor Andrzej
Batandynowicz w swoich dzietach stwierdza,
ze reakcja spoteczenistwa na samoboéjstwo
jest zazwyczaj negatywna, co wynika z jego
niezrozumienia. Nie umiejgc i nie chcac sie
zdoby¢ na empatie wobec cztowieka zdespe-
rowanego, spoteczenstwo formutuje stereo-
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typowe oceny, ktére wing obarczaja samo-
béjce. Nastepuje w ten sposéb uwolnienie sie
od poczucia winy przez otoczenie.

Przywigzanie do zycia - zaznaczajgce sie
takze wsréd ksiezy i zakonnikdéw, mimo, ze
pragng by¢ z Bogiem - jest tak silne, Ze obec-
nie czyny samobojcze odbierane sa bardziej w
kategoriach sensacji niz moralnego potepie-
nia. Dzi$ bardziej powszechnie zdajemy sobie
sprawe z tego, ze wiele obszaréw naszego zy-
cia lezy poza granicami ocen dobra i zta. Row-
niez samobojstwo nie powinno podlega¢ tym
ocenom.

Niedoceniang w XXI wieku w Polsce na-
uka, ktéra przedmiotem swoich dociekan
czyni miedzy innymi problem samobojstw,
jest higiena psychiczna. Jest to nauka z pogra-
nicza psychologii, psychiatrii, socjologii,
prawa i filozofii. Jest nauka teoretyczna i zara-
zem stosowang. Tworcg higieny psychicznej
w Polsce byt Kazimierz Dabrowski. Przenidst
do Polski w okresie miedzywojennym podsta-
wowe idee Beersa - twoércy ruchu higieny
psychicznej - i nastepnie rozwinat te nauke,
tworzac teorie dezyntegracji pozytywnej. Hi-
giena psychiczna kwestionuje utoZsamianie
zdrowia z dobrostanem fizycznym, umysto-
wym i spotecznym. Nie godzi sie z pojmowa-
niem zdrowia jako zdolnosci do dziatan efek-
tywnych czy na przyktad do harmonijnego
wspolzycia z otoczeniem. Kwestionuje tez, by
zdolno$¢ przystosowywania sie do otoczenia
miata znamionowa¢ zdrowie. Kwestionuje
takze, by réwnowaga psychiczna, jak réwniez
sprawne praktyczne funkcjonowanie w rze-
czywisto$ci byty oceniane jako przejaw zdro-
wia. W $wietle tego stanowiska poglady przy-
pisujace samobéjcom brak zdrowia psychicz-
nego zostaty odrzucone.

Poglady Kazimierza Dagbrowskiego znala-
zty praktyczny wyraz miedzy innymi w jego
ksigzce Psychoterapia przez rozwdj. Uczony
ten, zdajac sobie sprawe z tego, Ze nikt nas nie
uczy jakistnie¢, a w tym jak nie dopuszczac do
my$li samobdjczych nawet w tragicznych sy-
tuacjach, zatozyt Laboratorium Higieny Psy-
chicznej w Warszawie. Inicjatorem tego po-
mystu byt wielki polski rezyser Jerzy Grotow-
ski, twérca Teatru Laboratorium we Wrocta-
wiu. Lokal na te poradnie dla ludzi zdrowych,
jakim byto Laboratorium Higieny Psychicznej,
udostepnit w swoim teatrze Prochownia Woj-
ciech Siemion. Ws$réd pacjentéw, a raczej
klientéw, bo byli to ludzie zdrowi, niematg
grupe stanowily kobiety po nieudanych pro-
bach samobojczych. Stan wzglednej réwno-
wagi psychicznej uzyskiwaty poprzez odnaj-
dywanie sensu wiasnego istnienia, w czym
pomagali pracownicy Laboratorium. Wzmoc-
nienie psychiczne uzyskiwaly te osoby dzieki
zrozumieniu, ze stany psychonerwicowe,
ktére im doskwieratly, s3 wyrazem przyspie-
szonego rozwoju psychicznego, a wiec ponad-
przecietnej wrazliwos$ci, uczuciowosci i wy-
obrazni. Dziatalno$¢ Laboratorium opierata
sie na teorii Kazimierza Dabrowskiego, ktéry
twierdzil, ze stanéw psychonerwicowych sie
nie leczy. Uczyt niedosztych samobdjcow, jak
nalezy nimi sterowac. Jego zdaniem kazdy po-
winien by¢ psychoterapeutg dla siebie.

Higiena psychiczna wywotata gleboki
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opor psychiatrow w Polsce i Kazimierz Da-
browski miat bardzo duze ktopoty. Ich wyra-
zem byto na przyklad to, Ze nie mégt w cza-
sach PRL ani na uniwersytetach, gdzie domi-
nowat marksizm, ani w uczelniach katolickich
- prywatne;j i panstwowej - wyktadac¢ higieny
psychicznej. Uczniéw na uniwersytecie odna-
lazt az w Kanadzie, gdzie miat wyktady.

W tym miejscu nalezy podkresli¢ wielkie i
przemilczane zastugi profesora Brunona Ho-
tysta. Ot6z w momencie wielkich ktopotéw
pomdgt profesorowi Kazimierzowi Dabrow-
skiemu. Dzieki pomocy profesora Hotysta wy-
dawane byto przez Polska Akademie Nauk pi-
smo ,Zdrowie Psychiczne". Redaktorem na-
czelnym byt Kazimierz Dagbrowski. Dzieki tej
pomocy zostato reaktywowane i nie- zlikwi-
dowane Towarzystwo Higieny Psychicznej.
Innymi stowy, rozwijata sie zaréwno higiena
psychiczna jako nauka, jak i ruch spoteczny z
nia zwigzany.

Istotnym czynnikiem przeciwdziatajgcym
czynom samobdjczym byt przewrét w sposo-
bie my$lenia dokonany przez Kazimierza Da-
browskiego. Otéz wykazat on, Ze z reguty to
jednostki lub mniejszo$ci majg stuszno$¢, a
nie otaczajaca je wiekszos¢, ze wielka liczba
0s6b gloszaca jaki$ poglad nie jest dowodem
jego prawdziwodci. Jednostki dramatycznie
osamotnione, osaczone przez nierozumiejace
je otoczenie, znajdowaty dzieki teorii dezyn-
tegracji pozytywnej site, by dalej istnieé.
Ogromne byto znaczenie profilaktyczne po-
gladéw Kazimierza Dabrowskiego. Uzywam
czasu przesztego, bo w XXI wieku poglady
tego uczonego nie s3 wykladane studentom
psychologii czy pedagogiki. Przybliza sie w
Polsce teorie amerykanskich uczonych, mimo
odmienno$ci naszych kultur.

Ksztattuje sie nas w kulturze euroamery-
kanskiej pod ci$nieniem pogladu majacego
zrédto w filozofii Arystotelesa, do ktérego na-
wigzal Tomasz z Akwinu, tworzac w XIII
wieku system eklektyczny, a uznany w 1879
roku przez Watykan za oficjalng nauke Ko-
Sciota rzymskokatolickiego W Swietle tego
pogladu cztowiek jest istota spoteczng. Funk-
cjonuje jednak takze, poczawszy od starozyt-
nosci, poglad przeciwstawny, a mianowicie
gloszacy aspoteczny charakter naszej natury.
W pézniejszych wiekach zostal rozwiniety
przez Hobbesa, a przede wszystkim przez
Kanta. Dowodem trafnos$ci tego pogladu jest
fakt prowadzenia wojen, ktére wzniecaja ko-
lejne pokolenia. Od dziesigtkéw lat ten spér
jest nierozstrzygalny. Natomiast niepodwa-
zalnym faktem jest nasza niesamowystarczal-
no$¢. Na ptaszczyznie psychicznej wyraza sie
ona w postaci oczekiwania aprobaty, wspot-
brzmienia ze strony innego cztowieka. Wta-
$nie jej brak, skrajne osamotnienie, bywa
czynnikiem prowadzacym do samobdjstwa.
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